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Os rótulos dos alimentos e bebidas desempenham um papel importante na garantia da 

segurança alimentar e na adequada informação dos consumidores sobre os produtos. O 

detalhamento das informações nutricionais nos rótulos é fundamental para proporcionar 

uma experiência segura e satisfatória aos consumidores, especialmente no que diz respeito a 

alergias, intolerâncias e restrições alimentares.

Obrigatoriedade: a inclusão da tabela nutricional nos rótulos dos 

alimentos e bebidas não é apenas uma prática recomendada, mas uma 

obrigatoriedade da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa). O 

órgão exige a presença da tabela nutricional nos rótulos dos alimentos 

embalados, com exceção daqueles considerados in natura ou minimamente 

processados. A obrigatoriedade visa garantir a transparência e a segurança 

dos consumidores, bem como fornecer informações detalhadas sobre a 

composição e o valor nutricional dos produtos.

Segurança alimentar: o detalhamento nos rótulos contribui diretamente 

para a segurança alimentar, pois permite que os consumidores identifiquem 

facilmente ingredientes aos quais possam ser alérgicos ou intolerantes. Por 

exemplo, a presença de alérgenos como leite, glúten, soja e frutos secos 

deve ser claramente indicada nos rótulos para orientar quem tem alergias 

alimentares a evitar produtos que possam causar reações adversas. 

Além disso, informações sobre a presença de aditivos alimentares, como 

corantes e conservantes, permitem que os consumidores façam escolhas 

mais conscientes em relação aos produtos que consomem.

Confiabilidade: além de garantir a segurança alimentar, o detalhamento 

dos rótulos também desempenha um papel crucial na informação 

adequada dos consumidores sobre o que estão consumindo. A lista de 

ingredientes permite que os consumidores conheçam a composição do 

produto e façam escolhas alinhadas às suas preferências dietéticas e 

necessidades nutricionais. Da mesma forma, a tabela nutricional fornece 

informações sobre os valores nutricionais do produto e permite que os 

consumidores monitorem a ingestão de nutrientes.

IMPORTÂNCIA DA ROTULAGEM NA INDÚSTRIA  
DE ALIMENTOS E BEBIDAS

Desse modo, além de incluir a rotulagem, é imprescindível manter-se sempre em linha com as 

regulamentações mais recentes e os padrões de qualidade para garantir a conformidade e a 

competitividade no mercado alimentício.
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As adaptações necessárias nos rótulos dos alimentos 

têm como objetivo promover maior transparência 

e informação aos consumidores, além de garantir a 

segurança alimentar. Desse modo, é fundamental que as 

empresas se adequem às normas sanitárias estabelecidas 

pela Anvisa para garantir a conformidade e evitar multas 

e sanções, além de preservar sua reputação junto aos 

consumidores.

ADAPTAÇÕES NECESSÁRIAS

As regras de rotulagem de alimentos e bebidas podem ser encontradas nos sites oficiais do 

governo brasileiro, que oferecem acesso direto às legislações, às normas e às resoluções 

pertinentes à rotulagem de alimentos. Isso garante que as empresas e os empreendedores 

possam se manter atualizados e em conformidade com as exigências legais. 

	 Portal gov.br: disponibiliza informações sobre diversas áreas governamentais, inclusive 

regulamentos relacionados à rotulagem de produtos.

	 Anvisa: é uma fonte autorizada para normas e regulamentos relacionados à saúde e 

vigilância sanitária. Oferece acesso direto às resoluções, aos guias e às orientações 

específicas para a rotulagem de alimentos e bebidas.

ONDE ENCONTRAR AS REGRAS DE ROTULAGEM  
DE ALIMENTOS E BEBIDAS?

Confira quais são as principais normativas brasileiras que tratam de 

aspectos da rotulagem para vinhos e bebidas e quais informações devem 

conter nos rótulos dos produtos de origem vegetal.Saiba mais
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PRINCIPAIS ADAPTAÇÕES NECESSÁRIAS NOS RÓTULOS 
DE ALIMENTOS E BEBIDAS

1.	 Tabela de Informação Nutricional (TIN)

	 As novas regulamentações estabelecem a necessidade de uma Tabela de Informação 

Nutricional mais clara e legível, que destaque os principais nutrientes presentes no produto, 

como gorduras, sódio, proteínas e fibras, inclusive a declaração de açúcares totais e 

adicionados.

http://gov.br
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/rotulos-e-embalagens-dipov/rotulos-e-embalagens-para-vinhos-e-bebidas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/rotulos-e-embalagens-dipov/rotulos-e-embalagens-para-produtos-vegetais-padronizados
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/rotulos-e-embalagens-dipov/rotulos-e-embalagens-para-produtos-vegetais-padronizados
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2.	 Rotulagem frontal

	 Uma das principais mudanças introduzidas é a rotulagem frontal, que visa alertar os 

consumidores sobre altos teores de nutrientes críticos para a saúde, como açúcares 

adicionados, gorduras saturadas e sódio. Essa rotulagem usa símbolos visuais, como uma 

lupa, para indicar a presença desses nutrientes em quantidades elevadas e, assim, facilitar 

a identificação pelos consumidores, como indica a figura a seguir:

	 Além disso, a padronização dos valores nutricionais, por porção e por 100 g ou 100 ml do 

alimento, é justificada pela possibilidade de gerar confusão para o consumidor. Por exemplo, 

ao comparar duas tabelas diferentes de um mesmo tipo de alimento, com cálculos baseados 

em quantidades distintas, como 150 g e 200 g, respectivamente, é possível causar dúvidas e 

dificultar a compreensão das informações nutricionais.

	 A figura a seguir exemplifica e detalha as principais mudanças na TIN:

	 A importância dessa mudança é evidenciada pelo fato de que o consumo excessivo desses 

alimentos pode aumentar significativamente o risco de uma variedade de problemas de 

saúde. Portanto, fornecer informações nutricionais claras e acessíveis nas embalagens dos 

alimentos é importante para que os consumidores possam identificar os potenciais riscos 

do consumo dos produtos para sua saúde.
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ALTERAÇÕES NOS PROCESSOS PRODUTIVOS

Para garantir a conformidade com as novas regulamentações de rotulagem de alimentos e 

bebidas, além da confecção dos rótulos dos produtos, os empreendedores também devem 

fazer adaptações nos processos produtivos.

1.	 Revisão dos ingredientes utilizados na produção: é necessário revisar cuidadosamente 
os ingredientes usados na produção para assegurar a conformidade com as normas 
estabelecidas. Isso pode envolver a substituição ou o ajuste de ingredientes para atender 
aos novos critérios de rotulagem, como a redução de teores de gorduras, açúcares ou sódio, 
conforme necessário. Essa etapa pode ser especialmente relevante para as marcas que 
buscam se posicionar em nichos específicos, como alimentos orgânicos, sem glúten, ou 
com açúcares reduzidos.

2.	 Atualização dos processos de produção: é imprescindível atualizar os processos de produção 
para garantir a precisão das informações nutricionais presentes nos rótulos. Isso inclui a 
condução de análises laboratoriais para determinar os teores de nutrientes nos alimentos e a 
adequação dos processos para refletir com exatidão os valores nutricionais dos produtos.

3.	 Confecção dos rótulos dos produtos: na confecção dos rótulos dos produtos, é fundamental 
observar as normas disponibilizadas pelo governo federal para o padrão do novo rótulo. 
Eles devem ser elaborados cuidadosamente e levar em consideração o formato, o tamanho 
da fonte e a disposição das informações, a fim de garantir que todas as informações exigidas 
estejam claramente visíveis e compreensíveis para os consumidores.

4.	 Atenção à conformidade com as novas regulamentações: por fim, é importante que 
as marcas estejam atentas à conformidade com as novas regulamentações em todas as 
etapas do processo produtivo. Isso inclui a revisão constante das práticas de produção para 
acompanhar possíveis atualizações nas regulamentações e o comprometimento em seguir 
as diretrizes estabelecidas pelas autoridades competentes para evitar infrações e sanções.

3.	 Alegações nutricionais

	 As alegações nutricionais indicam propriedades positivas dos alimentos em relação aos seus 

nutrientes. De acordo com as novas regulamentações, são permitidas apenas alegações  

cientificamente comprovadas e alinhadas à rotulagem frontal para evitar contradições e 

indução do consumidor a erro. 

	 Por exemplo, alimentos rotulados como “alto em açúcares adicionados” na rotulagem frontal 

não podem ter alegações de “baixo teor de açúcares”. Além disso, duas novas alegações 

permitidas são “não contém lactose” e “sem adição de gorduras totais”. Portanto, as marcas 

devem revisar e, se necessário, ajustar as alegações presentes nos rótulos de seus produtos 

para garantir a conformidade com as normas vigentes.
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PRAZOS PARA ALTERAÇÃO DA ROTULAGEM

Os prazos para a adequação dos rótulos de alimentos e bebidas variam conforme as 
regulamentações estabelecidas pela Anvisa. No âmbito nacional, a RDC 429/2020 e a IN 75/2020, 
em vigor desde 9 de outubro de 2022, estabelecem diretrizes para a rotulagem nutricional, 
inclusive a adoção da rotulagem frontal para indicar altos teores de açúcar adicionado, gorduras 
saturadas e sódio.

Prazo final para uso de embalagens no formato antigo: o prazo para adequação da maioria 
dos produtos alimentícios embalados às novas regras de rotulagem encerrou em 9 de outubro 
de 2023. Entretanto, a RDC 819/2023 permitiu que produtos com embalagens adquiridas até 8 
de outubro de 2023 continuem a circular sem as adaptações até 9 de outubro de 2024.

Fiscalização de autoridades locais e Anvisa: a fiscalização da rotulagem de alimentos e 
bebidas é feita de forma descentralizada pelos estados e municípios, com o apoio da Anvisa. 
As autoridades locais, como os órgãos de vigilância sanitária de Mato Grosso–MT, são 
responsáveis por verificar o cumprimento das normas de rotulagem nos estabelecimentos. O 
não atendimento às normas sanitárias pode resultar em multas, interdição e outras penalidades 
previstas em lei. O prazo para adaptação foi reduzido para 60 dias após decisão judicial, o que 
coloca em alerta as empresas sobre a importância da conformidade com as regulamentações.

DICAS PARA MANTER SUA EMPRESA ATUALIZADA SOBRE  
REGULAMENTAÇÕES E PADRÕES DE QUALIDADE

Para garantir a conformidade com as regulamentações mais recentes e os padrões de qualidade, 
os empreendimentos podem adotar diversas estratégias, como:

1.	 Acompanhamento de órgãos reguladores: atentar-se às diretrizes e aos comunicados 
emitidos por órgãos reguladores, como a Anvisa e o Ministério da Agricultura, Pecuária 
e Abastecimento (Mapa), é fundamental para estar ciente sobre atualizações nas 
regulamentações de rotulagem de alimentos.

2.	 Participação em eventos e capacitações: participar de workshops, seminários e 
capacitações oferecidos por entidades do setor alimentício e órgãos reguladores pode 
fornecer informações atualizadas sobre as regulamentações e as melhores práticas de 
rotulagem.

3.	 Consultoria especializada: contratar serviços de consultoria especializada em rotulagem 
de alimentos pode ajudar os empreendimentos a entender e implementar as exigências 
mais recentes de forma eficaz.

4.	 Networking com outras empresas do setor: estabelecer contatos e trocar experiências 
com outras empresas do setor alimentício pode fornecer informações sobre as práticas 
adotadas para garantir a conformidade às regulamentações e aos padrões de qualidade.

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-de-diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020-282070599
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-75-de-8-de-outubro-de-2020-282071143
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-819-de-9-de-outubro-de-2023-515434242
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Na indústria alimentícia, a rotulagem não se limita a fornecer informações nutricionais. Os 

rótulos também são capazes de comunicar o compromisso dos negócios com a sustentabilidade 

e a responsabilidade ambiental por meio dos selos de sustentabilidade. 

Estabelecida pelo ISO 14020, a rotulagem ambiental tem como principal objetivo apresentar 

informações importantes para os consumidores sobre produtos que foram fabricados de 

acordo com normas ambientais. Além de comunicar o compromisso da marca com o meio 

ambiente, os selos também podem gerar diversos benefícios, como:

A IMPORTÂNCIA DOS SELOS DE SUSTENTABILIDADE NA ROTULAGEM

Alguns dos principais selos de sustentabilidade na embalagem brasileiros são:

	 Selo Eureciclo: ao adotar embalagens recicláveis e compensar ambientalmente sua 
produção, as empresas podem obter o selo Eureciclo, que evidencia seu compromisso 
com a sustentabilidade, e aumenta a atratividade de seus produtos para os consumidores 
conscientes;

	 Selo verde da ABNT: certifica que a marca tem sistema de gestão ambiental e visa 
controlar os impactos negativos ao meio ambiente. Demonstra, portanto, compromisso 
da empresa com práticas sustentáveis e ambientalmente responsáveis;

	 Selo orgânico oficial do Mapa: o selo verde do oficial do Mapa é usado para a comercia-
lização de produtos orgânicos (vegetais e animais). A fiscalização e a certificação garantem 
que o produto está livre de agrotóxicos, adubos químicos ou substâncias sintéticas, o que 
proporciona aos consumidores artigos mais saudáveis e ecologicamente sustentáveis.

Para os consumidores 
preocupados com 

questões ambientais 
e sociais, os selos de 
sustentabilidade são 
um importante fator 

na decisão de compra. 
Esses selos ajudam os 

consumidores a identificar 
rapidamente artigos 

produzidos de forma ética 
e sustentável, o que gera 

confiança;

Em um mercado cada vez 
mais competitivo, os selos de 
sustentabilidade podem ser 
um diferencial significativo 

para os negócios. Além disso, 
os símbolos e os selos nas 
embalagens são úteis para 
saber o tipo de material, a 
procedência,se é reciclável 

ou feito de material reciclado. 
Essas informações podem 
ajudar no  descarte e na 
separação dos resíduos;

Geração de confiança Diferenciação no mercado

A busca por selos de 

sustentabilidade pode 

incentivar as empresas a 

adotarem práticas mais 

inovadoras e sustentáveis 

em sua cadeia de 

produção. Isso pode 

incluir o uso de materiais 

recicláveis, a redução 

do consumo de água e 

energia, bem como o apoio 

a comunidades locais.

Estímulo à inovação

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/8220513/mod_folder/content/0/Tema%205%20Normas/NBR%2BISO%2B14020.2002.pdf?forcedownload=1
https://www.eureciclo.com.br/sobre/selo
https://www.abntonline.com.br/sustentabilidade/Rotulo/
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/regularizacao-da-producao-organica
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Fontes de apoio: Mylla Moura. Rótulos de alimentos: mudanças na rotulagem nutricional. Minha Saúde. 2022. Sarita Fontana. Nova rotulagem 
de alimentos. Sari Fontana. 2022. Anvisa. Rotulagem nutricional: definido prazo para uso de embalagens antigas. Gov.br. 2023. Sarah. Entenda a 
importância da rotulagem nutricional em seu produto. Sirius. 2023. Amanda Simeone. Prazo das indústrias para indicar alto teor de sal, açúcar e 
gordura em rótulos é reduzido. Senai. Acesso em 2024. Conheça as atualizações da nova rotulagem nutricional e saiba como realizar as adaptações 
necessárias para estar em conformidade. Ecofarma. 2024. Importância da aplicação de uma tabela de informação nutricional e rotulagem para o 
mercado. Engeali. Acesso em 2024. Novas regras dos rótulos de alimentos já estão valendo – veja o que muda. Grasso. Acesso em 2024. O guia 
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Todos os direitos reservados. A reprodução não autorizada desta publicação, no todo ou em parte, constitui violação dos direitos autorais (Lei no 9.610). Fotos: Banco de imagens.

RELATÓRIO DE

SEBRAE MT
INTELIGÊNCIA

Central de Atendimento

0800 570 0800
Periodo da Pesquisa
20 a 21 de abril de 2024

Diretora Superintendente: 
Lélia Rocha Abadio Brun

Diretor Técnico: 
André Luiz Spinelli Schelini

Diretor de Administração e Finanças: 
Roberto Henrique Dahmer

Gerência de Relacionamento, 
Inovação e Mercado: 
Fernando José de Holanda Neves Filho

Equipe Técnica Núcleo de 
Soluções e Inovação:
Rosiane da Silva Alexandre Kochhan e 
Isabelle Christinne Figueiredo Correa

Gerência de Inteligência Estratégica: 
Ricardo Willian Santiago

Equipe Técnica de Inteligência de Dados: 
Amanda Afonso Alves

Desenvolvimento de Conteúdo:
Winnie Moreira Albuquerque

Adaptação de Projeto Gráfico/
Diagramação:
Nara Azevedo

Durante o processo de adaptação às novas regulamentações de rotulagem de alimentos, as 
marcas podem contar com o apoio de instituições especializadas, como o Sebrae, para obter 
orientações e suporte técnico. O Sebrae oferece uma variedade de serviços e recursos que 
podem auxiliar as empresas nesse período de transição, como:

A embalagem desempenha um papel essencial na rotulagem de alimentos e bebidas – é 
muito mais do que um simples invólucro para proteger os produtos; é uma ferramenta de 
comunicação direta com os consumidores, que fornece informações fundamentais sobre os 
produtos e influencia suas decisões de compra.

	 Facilitação da circulação dos produtos: uma embalagem informativa permite que os 
produtos alimentícios atendam aos requisitos regulatórios de diferentes países e facilita a 
importação e a exportação. Isso é particularmente relevante entre os países membros do 
Mercosul, onde a harmonização das regulamentações comerciais é crucial para promover 
o comércio regional.

	 Logística e preservação: a embalagem também desempenha um papel importante 
na logística e na preservação, pois ajuda a proteger os produtos durante o transporte 
e o armazenamento e garante que cheguem aos consumidores em condições ideais de 
qualidade e segurança.

A IMPORTÂNCIA DA EMBALAGEM

APOIO PARA SE ADEQUAR

consultoria especializada: o Sebrae disponibiliza serviços de consultoria com pro-
fissionais especializados. Esses consultores podem ajudar as empresas a entende-
rem as novas regulamentações, revisarem seus rótulos e processos produtivos e im-
plementarem as mudanças necessárias para se adequarem às normas vigentes;

acesso a recursos tecnológicos: o Sebrae pode ajudar as empresas a acessarem 
recursos tecnológicos que facilitem o processo de adequação. Por exemplo, no 
Mato Grosso, o Sebraetec pode fornecer suporte para o desenvolvimento e a 
implementação de soluções tecnológicas que simplifiquem a gestão de rotulagem, 
o controle de qualidade e outras demandas relacionadas à produção de alimentos.

https://minhasaude.proteste.org.br/mudanca-em-rotulo-dos-alimentos-beneficia-brasileiros/#Saiba_como_a_PROTESTE_pode_ajudar_voce
https://sarifontana.com/nova-rotulagem/
https://sarifontana.com/nova-rotulagem/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2023/rotulagem-nutricional-definido-prazo-para-uso-de-embalagens-antigas
https://sites.usp.br/siriusbiotecnologiajr/2023/10/16/entenda-a-importancia-da-rotulagem-nutricional-em-seu-produto/
https://sites.usp.br/siriusbiotecnologiajr/2023/10/16/entenda-a-importancia-da-rotulagem-nutricional-em-seu-produto/
https://www.senaimt.ind.br/noticias/3882/prazo-das-industrias-para-indicar-alto-teor-de-sal-acucar-e-gordura-em-rotulos-e-reduzido
https://www.senaimt.ind.br/noticias/3882/prazo-das-industrias-para-indicar-alto-teor-de-sal-acucar-e-gordura-em-rotulos-e-reduzido
https://ecofarmajr.com.br/blog/conheca-as-atualizacoes-da-nova-rotulagem-nutricional-e-saiba-como-realizar-as-adaptacoes-necessarias-para-estar-em-conformidade/
https://ecofarmajr.com.br/blog/conheca-as-atualizacoes-da-nova-rotulagem-nutricional-e-saiba-como-realizar-as-adaptacoes-necessarias-para-estar-em-conformidade/
https://engeali.com.br/2023/03/15/tabela-de-informacao-nutricional-prazos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT70dRIoouEMMooIF58mUJFgkl5bArAe9JwdwcWzTxJKmJZauaSmK9fxoC76oQAvD_BwE
https://engeali.com.br/2023/03/15/tabela-de-informacao-nutricional-prazos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT70dRIoouEMMooIF58mUJFgkl5bArAe9JwdwcWzTxJKmJZauaSmK9fxoC76oQAvD_BwE
https://grassografica.com.br/novas-regras-dos-rotulos-de-alimentos-ja-estao-valendo-veja-o-que-muda/
https://elementusconsultoria.com/lp-ebook-rotulagem-de-alimentos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT7-QtHeq6mVgrDtPW6R3CqQjKt_6C6yMvugmq3awMjc9b29hXxjHBXhoCiyQQAvD_BwE
https://elementusconsultoria.com/lp-ebook-rotulagem-de-alimentos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT7-QtHeq6mVgrDtPW6R3CqQjKt_6C6yMvugmq3awMjc9b29hXxjHBXhoCiyQQAvD_BwE
https://defensoria.ac.def.br/back-end/img/noticias/Cartilha%20Rotulagem%20Ambiental.pdf
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/sebraetec

