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Os rotulos dos alimentos e bebidas desempenham um papel importante na garantia da
seguranca alimentar e na adequada informacdao dos consumidores sobre os produtos. O
detalhamento das informag¢des nutricionais nos rétulos é fundamental para proporcionar
uma experiéncia segura e satisfatoria aos consumidores, especialmente no que diz respeito a
alergias, intolerancias e restri¢cdes alimentares.

a inclusdo da tabela nutricional nos rétulos dos
alimentos e bebidas ndo é apenas uma pratica recomendada, mas uma
obrigatoriedade da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). O
orgdo exige a presenca da tabela nutricional nos rétulos dos alimentos
embalados, com excec¢aodaqueles consideradosinnaturaouminimamente
processados. A obrigatoriedade visa garantir a transparéncia e a seguranca
dos consumidores, bem como fornecer informacdes detalhadas sobre a
composic¢do e o valor nutricional dos produtos.

o detalhamento nos rétulos contribui diretamente
paraasegurancaalimentar, pois permite que os consumidoresidentifiquem
facilmente ingredientes aos quais possam ser alérgicos ou intolerantes. Por
exemplo, a presenca de alérgenos como leite, gluten, soja e frutos secos
deve ser claramente indicada nos rétulos para orientar quem tem alergias
alimentares a evitar produtos que possam causar reacdes adversas.
Além disso, informacdes sobre a presenca de aditivos alimentares, como
corantes e conservantes, permitem que os consumidores facam escolhas
mais conscientes em relacdo aos produtos que consomem.

além de garantir a seguranca alimentar, o detalhamento
dos rotulos também desempenha um papel crucial na informagao
adequada dos consumidores sobre o que estdao consumindo. A lista de
ingredientes permite que os consumidores conhegam a composi¢do do
produto e fagam escolhas alinhadas as suas preferéncias dietéticas e
necessidades nutricionais. Da mesma forma, a tabela nutricional fornece
informacdes sobre os valores nutricionais do produto e permite que os
consumidores monitorem a ingestao de nutrientes.

Desse modo, além de incluir a rotulagem, é imprescindivel manter-se sempre em linha com as
regulamentacdes mais recentes e os padrfes de qualidade para garantir a conformidade e a
competitividade no mercado alimenticio.
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ADAPTAGCOES NECESSARIAS

As adaptacbes necessarias nos rotulos dos alimentos
tém como objetivo promover maior transparéncia

e informacdo aos consumidores, além de garantir a
seguranca alimentar. Desse modo, é fundamental que as
empresas se adequem as normas sanitarias estabelecidas
pela Anvisa para garantir a conformidade e evitar multas
e sancles, além de preservar sua reputagdo junto aos

consumidores.

As regras de rotulagem de alimentos e bebidas podem ser encontradas nos sites oficiais do
governo brasileiro, que oferecem acesso direto as legislacSes, as normas e as resolucdes
pertinentes a rotulagem de alimentos. Isso garante que as empresas e os empreendedores
possam se manter atualizados e em conformidade com as exigéncias legais.

Portal gov.br: disponibiliza informacdes sobre diversas areas governamentais, inclusive

regulamentos relacionados a rotulagem de produtos.

Anvisa: é uma fonte autorizada para normas e regulamentos relacionados a saude e
vigilancia sanitaria. Oferece acesso direto as resolucbes, aos guias e as orientacdes
especificas para a rotulagem de alimentos e bebidas.

Ol @l Confira quais sao as principais normativas brasileiras que tratam de
[ aspectos da rotulagem para vinhos e bebidas e quais informac¢des devem

conter nos roétulos dos produtos de origem vegetal.

PRINCIPAIS ADAPTACOES NECESSARIAS NOS ROTULOS
DE ALIMENTOS E BEBIDAS

1. Tabela de Informacao Nutricional (TIN)
As novas regulamentacdes estabelecem a necessidade de uma Tabela de Informacao
Nutricional mais clara e legivel, que destaque os principais nutrientes presentes no produto,

como gorduras, sodio, proteinas e fibras, inclusive a declaracdo de agucares totais e

adicionados.
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http://gov.br
https://www.gov.br/anvisa/pt-br
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/rotulos-e-embalagens-dipov/rotulos-e-embalagens-para-vinhos-e-bebidas
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/rotulos-e-embalagens-dipov/rotulos-e-embalagens-para-produtos-vegetais-padronizados
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/rotulos-e-embalagens-dipov/rotulos-e-embalagens-para-produtos-vegetais-padronizados

Além disso, a padronizacdo dos valores nutricionais, por porc¢ao e por 100 g ou 100 ml do
alimento, é justificada pela possibilidade de gerar confusao para o consumidor. Por exemplo,
ao comparar duas tabelas diferentes de um mesmo tipo de alimento, com calculos baseados
em quantidades distintas, como 150 g e 200 g, respectivamente, € possivel causar duvidas e
dificultar a compreensao das informacdes nutricionais.

A figura a seguir exemplifica e detalha as principais mudangas na TIN:

INFORMACAO NUTRICIONAL . YOF BN 1
Melhoria da legibilidade das Porcbes por embalagem: 000 porgoes I -
informacgdes nutricionais Porcao: 000 g (medida caseira) ’ » Redugio da variabilidade no
tamanho das porgdes

Valor enangético (kcal) » Revisdo das regras sobre
Carboidratos totais (g) embalagens individuais

Inclusdo de novos
nutrientes de relevancia
para sadde na lista de

declaracio obrigatdria

# Atualizagdo dos valores de
referéncia para cilculo do

Inclusdo da declaracio dos percentual de valores didrios [%VD)

valores nutricionals por 100 g
ou ml do alimento, para # Revisdo da frase do %VD.
permitir comparagdes "Frai fmntaal de valkred dobi ik ot el pela pol (g :!1-& ANVISA

dghroia Waonal fn gl Santina

2. Rotulagem frontal
Uma das principais mudancas introduzidas é a rotulagem frontal, que visa alertar os
consumidores sobre altos teores de nutrientes criticos para a saude, como acucares
adicionados, gorduras saturadas e sodio. Essa rotulagem usa simbolos visuais, como uma
lupa, para indicar a presenca desses nutrientes em quantidades elevadas e, assim, facilitar
a identificacdo pelos consumidores, como indica a figura a seguir:

LADICIONADO,

DO PRODUTQO

arca
e

INDUSTRIA
BRASILEIRA 2008

A importancia dessa mudanca € evidenciada pelo fato de que o consumo excessivo desses
alimentos pode aumentar significativamente o risco de uma variedade de problemas de
saude. Portanto, fornecer informacg8es nutricionais claras e acessiveis nas embalagens dos
alimentos é importante para que os consumidores possam identificar os potenciais riscos
do consumo dos produtos para sua saude.
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3. Alegacdes nutricionais
As alegacBes nutricionais indicam propriedades positivas dos alimentos em relacdo aos seus
nutrientes. De acordo com as novas regulamentac¢des, sao permitidas apenas alegac¢des
cientificamente comprovadas e alinhadas a rotulagem frontal para evitar contradices e
inducao do consumidor a erro.

Por exemplo, alimentos rotulados como “alto em acucares adicionados” na rotulagem frontal
ndao podem ter alegacBes de “baixo teor de acgucares”. Além disso, duas novas alegacdes

permitidas sdo “ndo contém lactose” e “sem adicdo de gorduras totais”. Portanto, as marcas

devem revisar e, se necessario, ajustar as alegacfes presentes nos rétulos de seus produtos
para garantir a conformidade com as normas vigentes.

Para garantir a conformidade com as novas regulamentac¢des de rotulagem de alimentos e
bebidas, além da confeccdo dos rétulos dos produtos, os empreendedores também devem
fazer adaptag¢des nos processos produtivos.

1. Revisdo dos ingredientes utilizados na producdo: é necessario revisar cuidadosamente
os ingredientes usados na producdo para assegurar a conformidade com as normas
estabelecidas. Isso pode envolver a substituicdo ou o ajuste de ingredientes para atender
aos novos critérios de rotulagem, como a reducao de teores de gorduras, agucares ou sodio,
conforme necessario. Essa etapa pode ser especialmente relevante para as marcas que
buscam se posicionar em nichos especificos, como alimentos organicos, sem gluten, ou
com agucares reduzidos.

2. Atualizacdo dos processos de producdo: é imprescindivel atualizar os processos de producdo
para garantir a precisao das informac¢des nutricionais presentes nos rétulos. Isso inclui a
conducdo de analises laboratoriais para determinar os teores de nutrientes nos alimentos e a
adequacdo dos processos para refletir com exatiddo os valores nutricionais dos produtos.

3. Confeccdo dos rétulos dos produtos: na confeccdo dos rétulos dos produtos, € fundamental
observar as normas disponibilizadas pelo governo federal para o padrdao do novo rétulo.
Eles devem ser elaborados cuidadosamente e levar em consideracao o formato, o tamanho
da fonte e a disposicdo das informacdes, a fim de garantir que todas as informacgdes exigidas
estejam claramente visiveis e compreensiveis para os consumidores.

4. Atencdo a conformidade com as novas regulamentacdes: por fim, é importante que
as marcas estejam atentas a conformidade com as novas regulamentacfes em todas as
etapas do processo produtivo. Isso inclui a revisdao constante das praticas de producdo para
acompanhar possiveis atualiza¢des nas regulamentacdes e 0 comprometimento em seguir
as diretrizes estabelecidas pelas autoridades competentes para evitar infracbes e sancdes.
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PRAZOS PARA ALTERACAO DA ROTULAGEM

Os prazos para a adequacao dos rétulos de alimentos e bebidas variam conforme as
regulamentacdes estabelecidas pela Anvisa. No ambito nacional,a RDC429/2020 ea IN 75/2020,

em vigor desde 9 de outubro de 2022, estabelecem diretrizes para a rotulagem nutricional,
inclusive a adog¢ao da rotulagem frontal para indicar altos teores de acucar adicionado, gorduras
saturadas e sédio.

Prazo final para uso de embalagens no formato antigo: o prazo para adequac¢do da maioria
dos produtos alimenticios embalados as novas regras de rotulagem encerrou em 9 de outubro
de 2023. Entretanto, a RDC 819/2023 permitiu que produtos com embalagens adquiridas até 8

de outubro de 2023 continuem a circular sem as adaptac¢des até 9 de outubro de 2024.

Fiscalizacdo de autoridades locais e Anvisa: a fiscalizacdo da rotulagem de alimentos e
bebidas é feita de forma descentralizada pelos estados e municipios, com o apoio da Anvisa.
As autoridades locais, como os oOrgdos de vigilancia sanitaria de Mato Grosso-MT, sao
responsaveis por verificar o cumprimento das normas de rotulagem nos estabelecimentos. O
ndo atendimento as normas sanitarias pode resultar em multas, interdi¢cdo e outras penalidades
previstas em lei. O prazo para adaptacdo foi reduzido para 60 dias ap6s decisdo judicial, o que
coloca em alerta as empresas sobre a importancia da conformidade com as regulamentacdes.

Para garantir a conformidade com as regulamentacdes mais recentes e os padrdes de qualidade,
os empreendimentos podem adotar diversas estratégias, como:

1. Acompanhamento de érgdos reguladores: atentar-se as diretrizes e aos comunicados
emitidos por 6rgdos reguladores, como a Anvisa e o Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (Mapa), € fundamental para estar ciente sobre atualizacdes nas
regulamentacdes de rotulagem de alimentos.

2. Participacdo em eventos e capacitacdes: participar de workshops, semindrios e
capacitacdes oferecidos por entidades do setor alimenticio e 6rgaos reguladores pode
fornecer informac8es atualizadas sobre as regulamentacdes e as melhores praticas de
rotulagem.

3. Consultoria especializada: contratar servicos de consultoria especializada em rotulagem
de alimentos pode ajudar os empreendimentos a entender e implementar as exigéncias
mais recentes de forma eficaz.

4. Networking com outras empresas do setor: estabelecer contatos e trocar experiéncias
com outras empresas do setor alimenticio pode fornecer informac¢des sobre as praticas
adotadas para garantir a conformidade as regulamentacdes e aos padrdes de qualidade.
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-de-diretoria-colegiada-rdc-n-429-de-8-de-outubro-de-2020-282070599
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/instrucao-normativa-in-n-75-de-8-de-outubro-de-2020-282071143
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-rdc-n-819-de-9-de-outubro-de-2023-515434242

A IMPORTANCIA DOS SELOS DE SUSTENTABILIDADE NA ROTULAGEM

Na industria alimenticia, a rotulagem ndo se limita a fornecer informacdes nutricionais. Os

rotulos também sdo capazes de comunicar o compromisso dos negdcios com a sustentabilidade

e a responsabilidade ambiental por meio dos selos de sustentabilidade.

Estabelecida pelo ISO 14020, a rotulagem ambiental tem como principal objetivo apresentar

informacdes importantes para os consumidores sobre produtos que foram fabricados de

acordo com normas ambientais. Além de comunicar 0 compromisso da marca com o meio

ambiente, os selos também podem gerar diversos beneficios, como:

Y

Para os consumidores
preocupados com
questdes ambientais
e sociais, os selos de
sustentabilidade sao
um importante fator
na decisdo de compra.
Esses selos ajudam os
consumidores a identificar
rapidamente artigos
produzidos de forma ética
e sustentavel, o que gera
confianca;

Em um mercado cada vez
mais competitivo, os selos de
sustentabilidade podem ser
um diferencial significativo
para os negbcios. Além disso,
os simbolos e os selos nas
embalagens sdo Uteis para
saber o tipo de material, a
procedéncia,se é reciclavel

ou feito de material reciclado.

Essas informac8es podem
ajudar no descarte e na
separacdo dos residuos;

A busca por selos de
sustentabilidade pode
incentivar as empresas a
adotarem praticas mais
inovadoras e sustentaveis
em sua cadeia de
producdo. Isso pode
incluir o uso de materiais
reciclaveis, a redugao
do consumo de dgua e
energia, bem como o apoio
a comunidades locais.

Alguns dos principais selos de sustentabilidade na embalagem brasileiros sao:

Selo Eureciclo: ao adotar embalagens reciclaveis e compensar ambientalmente sua

producdo, as empresas podem obter o selo Eureciclo, que evidencia seu compromisso

com a sustentabilidade, e aumenta a atratividade de seus produtos para os consumidores

conscientes;

Selo verde da ABNT: certifica que a marca tem sistema de gestdo ambiental e visa

controlar os impactos negativos ao meio ambiente. Demonstra, portanto, compromisso

da empresa com praticas sustentaveis e ambientalmente responsaveis;

Selo organico oficial do Mapa: o selo verde do oficial do Mapa é usado para a comercia-

lizacao de produtos organicos (vegetais e animais). A fiscalizacdo e a certificacdo garantem

que o produto esta livre de agrotdxicos, adubos quimicos ou substancias sintéticas, o que

proporciona aos consumidores artigos mais saudaveis e ecologicamente sustentaveis.

RELATORIO DE INTELIGENCIA


https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/8220513/mod_folder/content/0/Tema%205%20Normas/NBR%2BISO%2B14020.2002.pdf?forcedownload=1
https://www.eureciclo.com.br/sobre/selo
https://www.abntonline.com.br/sustentabilidade/Rotulo/
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/regularizacao-da-producao-organica

A embalagem desempenha um papel essencial na rotulagem de alimentos e bebidas - é
muito mais do que um simples invélucro para proteger os produtos; € uma ferramenta de
comunicac¢ao direta com os consumidores, que fornece informacdes fundamentais sobre os
produtos e influencia suas decis6es de compra.

Facilitagcdo da circulagdo dos produtos: uma embalagem informativa permite que os
produtos alimenticios atendam aos requisitos regulatérios de diferentes paises e facilita a
importacdo e a exportagdo. Isso é particularmente relevante entre os paises membros do
Mercosul, onde a harmonizacao das regulamentacdes comerciais € crucial para promover
0 comércio regional.

Logistica e preservacdo: a embalagem também desempenha um papel importante
na logistica e na preservacdo, pois ajuda a proteger os produtos durante o transporte
e 0 armazenamento e garante que cheguem aos consumidores em condic¢Oes ideais de
qualidade e seguranca.

APOIO PARA SE ADEQUAR

Durante o processo de adaptacdo as novas regulamentac¢des de rotulagem de alimentos, as
marcas podem contar com o apoio de instituicbes especializadas, como o Sebrae, para obter
orientacdes e suporte técnico. O Sebrae oferece uma variedade de servi¢os e recursos que
podem auxiliar as empresas nesse periodo de transi¢do, como:

consultoria especializada: o Sebrae disponibiliza servicos de consultoria com pro-
fissionais especializados. Esses consultores podem ajudar as empresas a entende-
rem as novas regulamentacdes, revisarem seus rotulos e processos produtivos e im-
plementarem as mudancgas necessarias para se adequarem as normas vigentes;

acesso a recursos tecnolégicos: o Sebrae pode ajudar as empresas a acessarem
recursos tecnoldgicos que facilitem o processo de adequac¢do. Por exemplo, no
Mato Grosso, o Sebraetec pode fornecer suporte para o desenvolvimento e a
implementacdo de solucdes tecnoldgicas que simplifiquem a gestdao de rotulagem,
o controle de qualidade e outras demandas relacionadas a producdo de alimentos.

Fontes de apoio: Mylla Moura. Rétulos de alimentos: mudancas na rotulagem nutricional. Minha Satde. 2022. Sarita Fontana. Nova rotulagem
de alimentos. Sari Fontana. 2022. Anvisa. Rotulagem nutricional: definido prazo para uso de embalagens antigas. Gov.br. 2023. Sarah. Entenda a
importancia da rotulagem nutricional em seu produto. Sirius. 2023. Amanda Simeone. Prazo das industrias para indicar alto teor de sal, actcar e
gorduraem rétulos é reduzido. Senai. Acesso em 2024. Conheca as atualizagdes da nova rotulagem nutricional e saiba como realizar as adaptacées
necessarias para estar em conformidade. Ecofarma. 2024. Importancia da aplicacdo de uma tabela de informacdo nutricional e rotulagem para o
mercado. Engeali. Acesso em 2024. Novas regras dos rétulos de alimentos jd estdo valendo - veja o que muda. Grasso. Acesso em 2024. O guia
definitivo para a nova rotulagem. Elementus Consultoria. Acesso em 2024. Rotulagem ambiental. Defensoria Publica do Acre. Acesso em 2024.
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https://minhasaude.proteste.org.br/mudanca-em-rotulo-dos-alimentos-beneficia-brasileiros/#Saiba_como_a_PROTESTE_pode_ajudar_voce
https://sarifontana.com/nova-rotulagem/
https://sarifontana.com/nova-rotulagem/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2023/rotulagem-nutricional-definido-prazo-para-uso-de-embalagens-antigas
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https://ecofarmajr.com.br/blog/conheca-as-atualizacoes-da-nova-rotulagem-nutricional-e-saiba-como-realizar-as-adaptacoes-necessarias-para-estar-em-conformidade/
https://ecofarmajr.com.br/blog/conheca-as-atualizacoes-da-nova-rotulagem-nutricional-e-saiba-como-realizar-as-adaptacoes-necessarias-para-estar-em-conformidade/
https://engeali.com.br/2023/03/15/tabela-de-informacao-nutricional-prazos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT70dRIoouEMMooIF58mUJFgkl5bArAe9JwdwcWzTxJKmJZauaSmK9fxoC76oQAvD_BwE
https://engeali.com.br/2023/03/15/tabela-de-informacao-nutricional-prazos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT70dRIoouEMMooIF58mUJFgkl5bArAe9JwdwcWzTxJKmJZauaSmK9fxoC76oQAvD_BwE
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https://elementusconsultoria.com/lp-ebook-rotulagem-de-alimentos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT7-QtHeq6mVgrDtPW6R3CqQjKt_6C6yMvugmq3awMjc9b29hXxjHBXhoCiyQQAvD_BwE
https://elementusconsultoria.com/lp-ebook-rotulagem-de-alimentos/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwz42xBhB9EiwA48pT7-QtHeq6mVgrDtPW6R3CqQjKt_6C6yMvugmq3awMjc9b29hXxjHBXhoCiyQQAvD_BwE
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