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O setor de saúde e bem-estar abrange uma ampla gama de técnicas, serviços e produtos dedicados a manter a 
boa forma, a saúde e o bem-estar geral em escala global. Essa abordagem holística inclui aspectos fundamentais 
como bem-estar mental, social e emocional, todos convergindo para o conceito essencial de qualidade de vida.

Em 2024, o setor de saúde e bem-estar desenha um panorama promissor, refletindo a contínua evolução das 
demandas e preferências dos consumidores. De acordo com a Vision Research Reports, o mercado atingiu 
a marca de US$ 4,92 trilhões em 2022, com projeções de US$ 13,89 trilhões até 2032, representando uma 
taxa composta de crescimento anual de 10,93% nos próximos 10 anos.

TAMANHO DO MERCADO DE SAÚDE E BEM-ESTAR DE 2022 A 2032 
(EM BILHÕES DE DÓLARES)

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

4,92 5,46 6,06 6,72 7,45 8,27 9,17 10,17 11,29 12,52 13,89

Fonte: Vision Research Reports. 2023.

Alguns dos principais fatores impulsionadores do crescimento setorial são:

	• Incidência crescente de doenças físicas e mentais: o aumento expressivo de condições 
como diabetes, hipertensão, câncer e distúrbios relacionados ao estresse impulsiona a busca por 
soluções abrangentes de bem-estar.

	• Crescimento da renda e aumento dos gastos: o incremento na renda dos consumidores está 
diretamente ligado ao aumento dos gastos, fornecendo recursos para investimentos em bem-estar.

	• Conscientização sobre estilo de vida saudável: uma mudança cultural em direção à valorização 
de um estilo de vida saudável é evidente, impulsionando a preferência por práticas de bem-estar.

	• Enxergando saúde de forma holística: a sociedade reconhece a interconexão entre saúde 
física, mental e emocional, estimulando a procura por soluções abrangentes. Com o retorno aos 
espaços presenciais pós-pandemia da covid-19, a busca por lugares que proporcionam experiências 
de saúde e bem-estar de forma conectada aumentaram.

PRINCIPAIS TENDÊNCIAS 2024

Expansão da telemedicina e do papel da tecnologia
A expansão da telemedicina, impulsionada por avanços tecnológicos e pela necessidade de proporcionar 
cuidados de saúde acessíveis e eficazes, tem se destacado como uma tendência central no panorama da 
saúde global. De acordo com o Statista, a pandemia da covid-19 influenciou o desenvolvimento dos serviços 
de telemedicina, que se mostraram importantes na complementação das práticas de cuidados. Conforme 
relatório do Precedence Research, o mercado global de telemedicina foi avaliado em 60,8 bilhões de dólares 
em 2022 e espera-se que atinja 225 bilhões de dólares até 2030.

TAMANHO DO MERCADO GLOBAL DE TELEMEDICINA, 2023-2030 
(EM BILHÕES DE DÓLARES)

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

70 80,60 93 107,60 124,60 144,60 168,20
225

Fonte: Precedence Research. 2023.

https://www.visionresearchreports.com/health-and-wellness-market/38526
https://www.visionresearchreports.com/health-and-wellness-market/38526
https://www.statista.com/topics/10227/telemedicine-in-brazil/#topicOverview
https://www.precedenceresearch.com/telemedicine-market
https://www.precedenceresearch.com/telemedicine-market
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Inteligência artificial no diagnóstico e tratamento
A utilização de inteligência artificial na saúde está revolucionando o diagnóstico e tratamento de doenças. 
Algoritmos avançados são capazes de analisar grandes conjuntos de dados, incluindo imagens médicas, 
identificando padrões e fornecendo insights valiosos. A pesquisa da HIMSS Media elencou as principais áreas 
nas quais os hospitais afirmam que a IA e o aprendizado de máquina já estão agregando valor:

Segundo o relatório do Precedence Research, a inteligência artificial (IA) no mercado mundial de saúde foi 
estimada em 15,1 bilhões de dólares em 2022 e deverá ultrapassar cerca de 187,95 bilhões de dólares até 2030.

Tecnologias vestíveis para monitorar e abordar condições médicas
As tecnologias vestíveis representam um avanço significativo no monitoramento médico pessoal. Dispositivos 
como smartwatches e sensores portáteis possibilitam o acompanhamento contínuo de parâmetros de saúde, 
fornecendo dados em tempo real.

De acordo com o Statista, a receita proveniente do mercado brasileiro de sensores biométricos conectados 
deverá atingir 203,50 milhões de dólares em 2023 e 257,10 milhões de dólares até 2028.

TAMANHO DO MERCADO BRASILEIRO DE SENSORES BIOMÉTRICOS CONECTADOS 
(EM MILHÕES DE DÓLARES)

2023 2024 2025 2026 2027 2028
Telefones de atendimento/alarmes sociais 51,48 55,27 59,18 62,39 65,65 68,40
Medidores de glicose conectados 13,92 14,94 15,87 16,85 17,68 18,51
Termômetro conectado 71,32 76,84 81,76 86,34 91,89 95,37
Medidores inteligentes de pressão arterial 66,76 69,10 70,85 72,59 73,61 74,78
Total 203,50 216,10 227,70 238,20 248,80 257,10

Fonte: Statista. 2023.

Abordagens holísticas para a saúde
À medida que a consciência sobre a importância do bem-estar total se intensifica, observa-se um crescente 
foco em abordagens holísticas para a saúde. Essa mudança de perspectiva está moldando escolhas de estilo 
de vida e impulsionando a procura por práticas que promovam um equilíbrio saudável em todas as áreas 
da vida. Conforme o Statista, os segmentos do setor que mais crescerão entre 2020 e 2025 são:
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https://www.healthcareitnews.com/news/3-charts-show-where-artificial-intelligence-making-impact-healthcare-right-now
https://www.healthcareitnews.com/news/3-charts-show-where-artificial-intelligence-making-impact-healthcare-right-now
https://www.precedenceresearch.com/artificial-intelligence-in-healthcare-market
https://www.statista.com/outlook/hmo/digital-health/digital-treatment-care/connected-biometric-sensors/brazil#revenue
https://www.statista.com/statistics/980348/global-wellness-industry-annual-growth-rate/
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	• Turismo de bem-estar: conforme o Statista, a indústria global do turismo de bem-estar, que 
atingiu 476,1 bilhões de dólares em 2022, deve movimentar 1,02 trilhões de dólares em 2030. Esse 
segmento não apenas oferece uma pausa das demandas cotidianas, mas também inspira práticas 
saudáveis que os viajantes podem incorporar em suas vidas diárias, como experiências que promovam 
além do descanso físico, a revitalização mental e espiritual, por meio de atividades como meditação, 
ioga e visitas a locais de bem-estar.

	• Promoção da saúde mental e medicina preventiva: a saúde mental ganhou destaque como 
parte integral da saúde geral. A promoção da saúde mental não se limita à ausência de doenças 
mentais, mas engloba estratégias preventivas e de manutenção do equilíbrio emocional. O mindfulness, 
que envolve a atenção plena ao momento presente, emerge como uma prática eficaz na promoção 
da saúde mental. A incorporação do mindfulness em rotinas diárias está associada a benefícios como 
a redução do estresse, a melhoria da concentração e o fortalecimento das habilidades emocionais.

GASTOS DOS BRASILEIROS COM BEM-ESTAR POR CATEGORIA 
(% DOS GASTOS ANUAIS)

20,9% 9,8%

18,1% 8,1%

17,2% 7,1%

16,1% 5,1%

10,2% 5%

Turismo de bem-estar Bem-estar mental

Águas termais/minerais Cuidados pessoais e beleza

Spas Medicina tradicional e complementar

Bens imobiliários de bem-estar Alimentação saudável, nutrição e perda de peso

Atividade física Saúde pública, prevenção e medicina personalizada

Fonte: McKinsey & Company. 2020.

Sustentabilidade e bem-estar

	• Ecossistema de saúde interconectado e sustentável: a visão para o futuro da saúde é 
de um ecossistema interconectado, onde a sustentabilidade é central. Essa transformação busca 
criar uma sinergia entre a prestação de cuidados de saúde, a consciência ambiental e o bem-estar 
individual. Prevê-se que as práticas sustentáveis não apenas beneficiem o meio ambiente, mas 
também contribuam para uma abordagem mais holística e centrada no paciente.

	• Alimentação funcional e sustentável: A crescente conscientização sobre a relação entre dieta 
e saúde impulsiona a demanda por produtos alimentares funcionais e saudáveis. Os consumidores 
estão buscando alimentos que não apenas promovam sua saúde, mas que também se alinhem a 
práticas agrícolas e de produção responsáveis.

Saúde  
64,6%

Aparência 
12,8%

Fitness  
11,9%

Mindfulness/
atenção plena 

5,3%

Nutrição 
4,9%

Sono 
0,5%

https://www.statista.com/statistics/1018497/global-market-size-of-the-wellness-tourism-industry/
https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/feeling-good-the-future-of-the-1-5-trillion-wellness-market
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VALOR DO MERCADO MUNDIAL DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS E DE BEM-ESTAR 
(EM BILHÕES DE DÓLARES)

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

23,50 24,75 26,06 27,44 28,89 30,42 32,04 33,73 35,52 37,40

Fonte: Statista. 2023.

	• Produtos orgânicos e ecológicos: os consumidores também estão priorizando produtos que 
não apenas atendam aos padrões de qualidade, mas que também possuam processos de produção 
com menor impacto no meio ambiente. Essa mudança em direção aos produtos mais verdes sinaliza 
uma conscientização coletiva sobre o papel individual na promoção da sustentabilidade. Conforme 
relatório do Precedence Research, o tamanho do mercado global de alimentos orgânicos foi avaliado 
em 183,35 bilhões de dólares em 2022 e deverá valer cerca de 546,97 bilhões de dólares até 2032.

VALOR DO MERCADO GLOBAL DE ALIMENTOS ORGÂNICO 
(EM BILHÕES DE DÓLARES)

Fonte: Precedence Research. 2023.

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

183,35 203,70 226,52 252,11 280,85 313,15 349,48 390,48 436,43 488,36 546,97

REFLEXÕES FINAIS
As tendências para o setor de saúde e bem-estar em 2024 refletem uma evolução notável impulsionada 
pela crescente conscientização sobre a importância do bem-estar holístico. Com projeções indicando um 
crescimento substancial no mercado, as principais tendências incluem a expansão da telemedicina e a integração 
da inteligência artificial no diagnóstico e tratamento de doenças, marcando uma mudança significativa na 
prestação de cuidados de saúde. Além disso, as tecnologias vestíveis emergem como ferramentas essenciais 
para o monitoramento pessoal, enquanto abordagens holísticas ganham destaque, promovendo a busca por 
um equilíbrio saudável em diversas áreas da vida. A promoção da saúde mental e das práticas sustentáveis 
também se destacam como prioridades, indicando uma transformação profunda em direção a um ecossistema 
de saúde interconectado e centrado no paciente. A convergência dessas tendências sinaliza não apenas uma 
mudança nos serviços de saúde, mas também uma transformação cultural em direção a um estilo de vida 
mais consciente e sustentável.

https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packaged-goods/our-insights/feeling-good-the-future-of-the-1-5-trillion-wellness-market
https://www.wellandgood.com/wellness-minded-food-brands/
https://www.statista.com/topics/1336/wellness-and-spa/
https://plunge.com/blogs/blog/health-wellness-trends
https://blog.iclinic.com.br/wearables-na-medicina/
https://blog.gwi.com/trends/wellness-trends/
https://blog.gwi.com/trends/wellness-trends/
https://www.gcimagazine.com/consumers-markets/news/22879523/top-2024-trends-impacting-beauty-personal-care-wellness
https://www.pixelcrayons.com/blog/industries/wellness-industry-trends-and-predictions/
https://www.statista.com/statistics/502267/global-health-and-wellness-food-market-value/
https://www.precedenceresearch.com/organic-food-market
https://www.precedenceresearch.com/organic-food-market

