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O setor de saude e bem-estar abrange uma ampla gama de técnicas, servicos e produtos dedicados a manter a
boa forma, a salde e o bem-estar geral em escala global. Essa abordagem holistica inclui aspectos fundamentais
como bem-estar mental, social e emocional, todos convergindo para o conceito essencial de qualidade de vida.

Em 2024, o setor de saude e bem-estar desenha um panorama promissor, refletindo a continua evoluc¢do das
demandas e preferéncias dos consumidores. De acordo com a Vision Research Reports, o mercado atingiu
a marca de US$ 4,92 trilhBes em 2022, com proje¢des de US$ 13,89 trilhdes até 2032, representando uma
taxa composta de crescimento anual de 10,93% nos préoximos 10 anos.
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Fonte: Vision Research Reports. 2023.

Alguns dos principais fatores impulsionadores do crescimento setorial sao:

0 aumento expressivo de condi¢des
como diabetes, hipertensdo, cancer e disturbios relacionados ao estresse impulsiona a busca por
solucBes abrangentes de bem-estar.

o incremento na renda dos consumidores esta
diretamente ligado ao aumento dos gastos, fornecendo recursos para investimentos em bem-estar.

uma mudanca cultural em direcdo a valorizagao
de um estilo de vida saudavel é evidente, impulsionando a preferéncia por praticas de bem-estar.

a sociedade reconhece a interconexdo entre saude
fisica, mental e emocional, estimulando a procura por solu¢des abrangentes. Com o retorno aos
espagos presenciais pos-pandemia da covid-19, a busca por lugares que proporcionam experiéncias
de salde e bem-estar de forma conectada aumentaram.

PRINCIPAIS TENDENCIAS 2024

Expansao da telemedicina e do papel da tecnologia

A expansdo da telemedicina, impulsionada por avancos tecnoldgicos e pela necessidade de proporcionar
cuidados de saude acessiveis e eficazes, tem se destacado como uma tendéncia central no panorama da
saude global. De acordo com o Statista, a pandemia da covid-19 influenciou o desenvolvimento dos servi¢cos
de telemedicina, que se mostraram importantes na complementac¢ao das praticas de cuidados. Conforme
relatério do Precedence Research, o mercado global de telemedicina foi avaliado em 60,8 bilhdes de dblares
em 2022 e espera-se que atinja 225 bilhdes de ddélares até 2030.
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Fonte: Precedence Research. 2023.
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https://www.visionresearchreports.com/health-and-wellness-market/38526
https://www.visionresearchreports.com/health-and-wellness-market/38526
https://www.statista.com/topics/10227/telemedicine-in-brazil/#topicOverview
https://www.precedenceresearch.com/telemedicine-market
https://www.precedenceresearch.com/telemedicine-market

Inteligéncia artificial no diagndstico e tratamento

A utilizacdo de inteligéncia artificial na salde esta revolucionando o diagndstico e tratamento de doengas.
Algoritmos avancados sao capazes de analisar grandes conjuntos de dados, incluindo imagens médicas,
identificando padrdes e fornecendo insights valiosos. A pesquisa da HIMSS Media elencou as principais areas
nas quais os hospitais afirmam que a IA e o aprendizado de maquina ja estao agregando valor:

Apoiar a tomada de decisao

Extrair significado de big data

Resolver insuficiéncias operacionais

Possibilitar o diagnéstico precoce de doengas
Permitir o gerenciamento da saude

Otimizar o fluxo de trabalho administrativo/clinico
Aumentar o envolvimento do paciente

Promover mudanca de comportamento do paciente
Avancar na medicina personalizada

Melhorar a integracdo de dados de dispositivos conectados

Segundo o relatério do Precedence Research, a inteligéncia artificial (IA) no mercado mundial de saude foi
estimada em 15,1 bilhdes de dolares em 2022 e devera ultrapassar cerca de 187,95 bilhdes de dolares até 2030.

Tecnologias vestiveis para monitorar e abordar condicoes médicas

As tecnologias vestiveis representam um avanco significativo no monitoramento médico pessoal. Dispositivos
como smartwatches e sensores portateis possibilitam o acompanhamento continuo de parametros de saude,
fornecendo dados em tempo real.

De acordo com o Statista, a receita proveniente do mercado brasileiro de sensores biométricos conectados
devera atingir 203,50 milhdes de ddlares em 2023 e 257,10 milhdes de ddlares até 2028.

2023 2024 2025 2026 2027 2028
Telefones de atendimento/alarmes sociais 51,48 55,27 59,18 62,39 65,65 68,40

Medidores de glicose conectados 13,92 14,94 15,87 16,85 17,68 18,51

Termdmetro conectado 71,32 76,84 81,76 86,34 91,89 95,37
Medidores inteligentes de pressdo arterial 66,76 69,10 70,85 72,59 73,61 74,78
Total 203,50 216,10 227,70 238,20 248,80 257,10

Fonte: Statista. 2023.

Abordagens holisticas para a saude

A medida que a consciéncia sobre a importancia do bem-estar total se intensifica, observa-se um crescente
foco em abordagens holisticas para a saude. Essa mudanca de perspectiva esta moldando escolhas de estilo
de vida e impulsionando a procura por praticas que promovam um equilibrio saudavel em todas as areas
da vida. Conforme o Statista, os segmentos do setor que mais crescerao entre 2020 e 2025 sao:
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Turismo de bem-estar Bem-estar mental

Aguas termais/minerais Cuidados pessoais e beleza

Spas Medicina tradicional e complementar

Bens imobiliarios de bem-estar Alimentacdo saudavel, nutricao e perda de peso
Atividade fisica Saude publica, prevencdo e medicina personalizada

conforme o Statista, a indUstria global do turismo de bem-estar, que
atingiu 476,1 bilh8es de dblares em 2022, deve movimentar 1,02 trilh8es de dbélares em 2030. Esse
segmento ndo apenas oferece uma pausa das demandas cotidianas, mas também inspira praticas
saudaveis que os viajantes podem incorporar em suas vidas diarias, como experiéncias que promovam
além do descanso fisico, a revitalizagdo mental e espiritual, por meio de atividades como meditacao,
ioga e visitas a locais de bem-estar.

a saude mental ganhou destaque como
parte integral da saude geral. A promocdo da saude mental ndo se limita a auséncia de doencas
mentais, mas engloba estratégias preventivas e de manutencdo do equilibrio emocional. O mindfulness,
que envolve a aten¢do plena ao momento presente, emerge como uma pratica eficaz na promogao
da saude mental. A incorporac¢ao do mindfulness em rotinas diarias esta associada a beneficios como
a reducdo do estresse, a melhoria da concentracdo e o fortalecimento das habilidades emocionais.
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Fonte: McKinsey & Company. 2020.

Sustentabilidade e bem-estar

a visdo para o futuro da saude é
de um ecossistema interconectado, onde a sustentabilidade é central. Essa transformacdo busca
criar uma sinergia entre a prestacdo de cuidados de saude, a consciéncia ambiental e o bem-estar
individual. Prevé-se que as praticas sustentaveis nao apenas beneficiem o meio ambiente, mas
também contribuam para uma abordagem mais holistica e centrada no paciente.

A crescente conscientiza¢do sobre a relacdo entre dieta
e saude impulsiona a demanda por produtos alimentares funcionais e saudaveis. Os consumidores
estdo buscando alimentos que ndo apenas promovam sua saude, mas que também se alinhem a
praticas agricolas e de producdo responsaveis.
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https://www.statista.com/statistics/1018497/global-market-size-of-the-wellness-tourism-industry/
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5350 2475 2606 2744 2889 3042 3204 3373 3552 3740

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032
Fonte: Statista. 2023.

os consumidores também estao priorizando produtos que
ndo apenas atendam aos padr8es de qualidade, mas que também possuam processos de producdo
com menor impacto no meio ambiente. Essa mudanca em dire¢do aos produtos mais verdes sinaliza
uma conscientizacao coletiva sobre o papel individual na promog¢ao da sustentabilidade. Conforme
relatério do Precedence Research, o tamanho do mercado global de alimentos organicos foi avaliado

em 183,35 bilhdes de délares em 2022 e devera valer cerca de 546,97 bilhdes de dbélares até 2032.

546,97
5 34948 390,48 436,43 488,36

18335 20370 22652 25211 28085 3131

2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

Fonte: Precedence Research. 2023.

REFLEXOES FINAIS

As tendéncias para o setor de salde e bem-estar em 2024 refletem uma evolugdo notavel impulsionada
pela crescente conscientizacdo sobre a importancia do bem-estar holistico. Com proje¢des indicando um
crescimento substancial no mercado, as principais tendéncias incluem a expansao da telemedicina e a integracdo
da inteligéncia artificial no diagnodstico e tratamento de doencas, marcando uma mudancga significativa na
prestacao de cuidados de saude. Além disso, as tecnologias vestiveis emergem como ferramentas essenciais
para o monitoramento pessoal, enquanto abordagens holisticas ganham destaque, promovendo a busca por
um equilibrio saudavel em diversas areas da vida. A promogdo da salude mental e das praticas sustentaveis
também se destacam como prioridades, indicando uma transformacao profunda em direcdo a um ecossistema
de saude interconectado e centrado no paciente. A convergéncia dessas tendéncias sinaliza ndo apenas uma
mudanca nos servicos de salude, mas também uma transformacdo cultural em direcdo a um estilo de vida
mais consciente e sustentavel.

Fontes: Shaun Callaghan; Martin Losch; Anna Pione; Warren Teichner. Feeling good: The future of the $1.5 trillion wellness market. McKin-
sey & Company. 2021. Betty Gold. Eating for Wellness Will Be a Lot Simpler - And More Celebratory - In 2024. Well + Good. 2023. Christina
Gough. Wellness industry - Statistics & Facts. Statista. 2023. Louisa Nicola. The future of health & wellness: trends to watch in 2024. Plun-
ge. 2023. Raphael Abreu. Veja o que sdo os wearables e como tem auxiliado na area da saude. Iclinic. 2023. Tom Hedges. 7 lifestyle and
wellness trends to have on your radar in 2024. GMI. 2023. Top 2024 Trends Impacting Beauty, Personal Care & Wellness. Global Cosmetic
Industry. 2023. Varun Bhagat. Wellness Industry Trends and Predictions for 2024. PixelCrayons. 2023.
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