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A indústria de alimentos e bebidas no Brasil representa um pilar essencial na economia e na estrutura 
social do país. Segundo a Associação Brasileira da Indústria de Alimentos (Abia), o setor se destaca 
por sua envergadura e dinamismo, sendo responsável por processar 58% de tudo que é produzido no 
campo brasileiro. Além disso:

O setor se posiciona como o maior do Brasil em termos de produção, além de 
ser o principal gerador de empregos no setor industrial, com 1,8 milhão de vagas 
formais e diretas. Esse número representa 24,3% dos empregos na indústria de 
transformação, evidenciando o papel central da indústria de alimentos e bebidas 
na geração de oportunidades de trabalho.

A indústria brasileira de alimentos e bebidas oferece 
um terreno fértil para inovação, expansão e sucesso. 
Esse setor não apenas desempenha um papel crucial 
na nutrição da população, mas também atua como 
um motor de crescimento econômico, abrindo um 
leque de oportunidades para empreender.

Falando em mercado global, a indústria de alimentos e bebidas do Brasil se 
destaca como um dos principais players no cenário mundial. O país é o maior 
produtor e exportador mundial de suco de laranja e açúcar, o segundo maior 
de carne bovina e carne de aves, além de ser um dos principais exportadores 
de café solúvel, bombons, doces, óleo de soja e carne suína. Esses resultados 
contribuem significativamente para o saldo da balança comercial do Brasil, com 
o setor respondendo por 17,6% das exportações totais e por 83,9% do saldo 
total da balança comercial – um valor de US$ 51,8 bilhões.

Em Mato Grosso, conforme a 4ª edição da pesquisa Sebrae – Pulso dos 

Pequenos Negócios, realizada no período de abril de 2022 a julho de 2023, 
notou-se uma tendência de queda na situação financeira em diversos setores, 
incluindo a indústria alimentícia, que experimentou uma redução significativa no 
faturamento. Ao analisar o desempenho em comparação com o mesmo período 
do ano anterior, verificou-se um aumento expressivo de 41% no faturamento, 
enquanto 33% permaneceu estável e 22% apresentou queda.

No que tange a investimentos, o setor demonstra um compromisso contínuo 
com a inovação e o desenvolvimento, investindo R$ 14,9 bilhões na área, e R$ 
8,7 bilhões em fusões e aquisições. Esses investimentos são fundamentais para 
manter a competitividade e a relevância do setor no mercado global.

https://www.abia.org.br/vsn/temp/z202329INFOGRAFICO.pdf
https://datasebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/09/pulso-dos-peq-neg-4a-edicao-v4_recorte_por_segmentos.pdf
https://datasebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/09/pulso-dos-peq-neg-4a-edicao-v4_recorte_por_segmentos.pdf
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PONTO DE ATENÇÃO: diante desse cenário, no qual a indústria de alimentos e bebidas do Brasil 
se destaca por sua magnitude e impacto econômico, surge uma consideração crucial para os 

empreendedores: a necessidade de estar sempre alinhado com as tendências emergentes do setor. A 
dinâmica desse mercado, marcada por inovações constantes e um ambiente competitivo global, exige 
uma atenção especial às mudanças de consumo, aos avanços tecnológicos e às novas regulamentações. 
Para os empreendedores, compreender e antecipar essas tendências não é apenas uma questão de 
manter a relevância, mas também uma oportunidade de liderar em inovação e sustentabilidade.

TENDÊNCIA 1 - Sustentabilidade 
e responsabilidade social
O cenário alimentar no Brasil está passando por uma revolução, a qual é marcada por um aumento 
significativo na procura por opções mais saudáveis e sustentáveis. De acordo com o “Estudo de 

segmentos: Alimentos”, da Consumer Insights do UOL, há um crescimento notável de 59% no número de 
pessoas adotando dietas veganas ou vegetarianas. Além disso, 52% dos usuários do UOL estão dispostos 
a pagar mais por produtos orgânicos, refletindo o impulso no mercado de alimentos plant based. Esse 
interesse é corroborado pelo consumo de laticínios à base de plantas por 9% dos entrevistados; em 
termos de compras, carnes e comidas frescas dominam, com uma penetração de 98% nos lares; 15% dos 
entrevistados também priorizam produtos que promovam a saúde e o bem-estar. Esses dados destacam 
uma clara preferência por escolhas alimentares que equilibram saúde, bem-estar e sustentabilidade.

Movimentos que deverão moldar o mercado nos próximos anos
TRANSPARÊNCIA NA ORIGEM DOS ALIMENTOS: os consumidores estão cada vez mais interessados 
em conhecer a origem dos alimentos que consomem. A tendência é a demanda por maior 
transparência e rastreabilidade dos alimentos e bebidas.

ALIMENTAÇÃO À BASE DE PLANTAS: a preferência por alimentos plant based continua a crescer, 
com consumidores buscando alternativas mais sustentáveis e éticas. Produtos que utilizam proteínas 
de ervilha, soja e grão-de-bico, por exemplo, estão ganhando popularidade.

EMBALAGENS SUSTENTÁVEIS: há um foco crescente na sustentabilidade das embalagens, 
com empresas como a Tetra Pak trabalhando para introduzir embalagens de alimentos feitas 
exclusivamente de materiais renováveis ou reciclados, que sejam totalmente recicláveis e neutras 
em emissões de carbono.

GESTÃO DA ÁGUA: com a crescente demanda por água, a gestão eficiente desse recurso torna-se 
crucial. Agora, muitas empresas estão estabelecendo metas ambiciosas para diminuir o consumo 
de água e melhorar a eficiência hídrica em suas operações, aumentando a sustentabilidade da 
produção.

ATENÇÃO À PRODUÇÃO, AO ARMAZENAMENTO E À DESTINAÇÃO DOS ALIMENTOS: os 
consumidores estão cada vez mais atentos às práticas de produção e ao armazenamento de 
alimentos, com uma demanda por processos mais éticos e sustentáveis, incluindo a adoção de 
práticas cruelty-free e a redução do desperdício de alimentos.

!

https://blog.publicidade.uol.com.br/insights/estudo-uol-escolhas-saudaveis-e-sustentaveis-puxam-alta-de-alimentos/
https://blog.publicidade.uol.com.br/insights/estudo-uol-escolhas-saudaveis-e-sustentaveis-puxam-alta-de-alimentos/
https://www.tetrapak.com/pt-br/solutions/packaging/packaging-material/materials/renewable-materials


4BOLETIM DE TENDÊNCIAS

O crescente mercado global de alimentos funcionais, projetado para atingir US$ 212,85  bilhões até 
2028, segundo a Mordor Intelligence, reflete uma mudança significativa no 
comportamento do consumidor, com uma busca por inovação em produtos 
e cardápios. Esses alimentos, que oferecem benefícios como a melhoria 
da saúde óssea e cardíaca, estão alinhados com as preferências dos 
consumidores por opções mais saudáveis e específicas. Além disso, a 
curiosidade e o interesse por novas formas de experimentar alimentos à 
base de plantas, como bifes veganos impressos em 3D, demonstram uma 
tendência crescente de 63% dos consumidores (conforme a Booking.com) 
em explorar inovações culinárias. Paralelamente, 27% dos consumidores 
estão dispostos a investir em experiências gastronômicas personalizadas, como 
a contratação de chefs particulares, evidenciando uma demanda por experiências alimentares únicas.

TENDÊNCIA 2 – Inovação em produtos e cardápios

Veja mais no Centro Sebrae de Sustentabilidade, que produziu um material 
sobre “Combate à Perda e ao Desperdício de Alimentos”.

Movimentos que deverão moldar 
o mercado nos próximos anos

Foco na 
saúde

•	 Produtos inovadores: foco em cardápios com alternativas à base de plantas, 
como carnes vegetais e queijos sem leite.

•	 Saudabilidade: aumento da demanda por alimentos frescos, funcionais e 
sustentáveis, com foco na qualidade de vida e transparência nutricional.

Uso de 
tecnologia

•	 Automação de processos: uso de ferramentas para tornar os serviços em bares 
e restaurantes mais eficientes e personalizados.

•	 Grab & Go: sistema “pegar e levar” com alimentos prontos para consumo e 
tecnologias de pagamento automatizado e quiosques de autoatendimento.

•	 Tecnologia em alimentação: uso de blockchain para rastrear a origem dos 
alimentos, sistemas de pagamento sem contato e plataformas digitais para 
pedidos.

Personali-
zação

•	 Culinária afetiva: valorização da comida afetiva ou “comfort food”, com a 
reinvenção de pratos para proporcionar bem-estar.

•	 Superpersonalização: a IA está permitindo que restaurantes e varejistas 
ofereçam experiências ultrapersonalizadas. Com a análise de grandes volumes 
de dados, é possível entender as preferências individuais dos clientes.

https://www.mordorintelligence.com/pt/industry-reports/global-functional-food-market
https://www.booking.com/c/trends/travelpredictions2024.html?aid=318615;label=New_English_EN_BR_26761701745-fOMHcMfXVogZry8meDfquQS637942153172:pl:ta:p1:p2:ac:ap:neg:fi:tidsa-55482331735:lp9102216:li:dec:dm:ag26761701745:cmp394643425;ws=&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAsIGrBhAAEiwAEzMlC1Hnd6iVV0aL4q_JyhnroLV_PkC2lQx8pRli35jQ4bRH21-EIkUqlhoCBIoQAvD_BwE
https://sustentabilidade.sebrae.com.br/
https://cms.mt.sebrae.com.br/storage/sites/e50b7e84-deb0-483b-823b-eacbbeaa586a/document//88afbf17-a87e-4399-b82d-17880bcd6154.pdf
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O comportamento do consumidor no que diz respeito à alimentação está passando por uma 
transformação, impulsionada principalmente pela busca por conveniência e eficiência. A tecnologia 
tem desempenhado um papel crucial nessa mudança, com 51% dos canadenses considerando o tempo 
de cozimento um fator importante no planejamento de refeições, e 48% dos consumidores nos EUA 
optando por alimentos fáceis e rápidos de preparar, segundo a Mintel — apenas para exemplificar esse 
movimento. Essa tendência está levando as marcas a adaptar seus produtos para facilitar o tempo na 
cozinha, com instruções de cozimento para diversos aparelhos e produtos projetados para cozinhar de 
forma mais eficiente.

TENDÊNCIA 3 – Agilidade e imersão na alimentação

EXPERIÊNCIA IMERSIVA: a realidade virtual e aumentada estão transformando a experiência em 
restaurantes e lojas, criando ambientes imersivos — usando RA para aprender sobre a origem 
dos ingredientes de um prato, por exemplo.

PAGAMENTOS SEM CONTATO: tecnologias como NFC e QR code estão tornando os pagamentos 
mais rápidos e seguros, otimizando o processo de transação, reduzindo filas e melhorando a 
experiência geral do cliente.

USO DE IA: a inteligência artificial (IA) em chatbots e assistentes virtuais, com a capacidade de 
oferecer suporte 24/7, elimina a necessidade de esperar pelo horário comercial para esclarecer 
dúvidas, agilizando a interação e melhorando a experiência do consumidor. Além disso, a previsão 
de demanda, baseada na análise de dados sobre o comportamento e as preferências dos clientes, 
permite que os restaurantes otimizem a produção e gestão do negócio.

REFLEXÕES FINAIS – Nos próximos anos, a integração de tecnologias como IA e 
RA/RV na vida cotidiana transformará a experiência de compra e culinária dos 
consumidores. Varejistas utilizarão essas tecnologias para oferecer assistência 

personalizada em tempo real, enquanto as marcas adaptarão seus produtos para se 
alinharem com as preferências digitais dos consumidores. Essa evolução não apenas 
economizará tempo, mas também incentivará a criatividade na cozinha, com os consumidores 
aproveitando a tecnologia tanto para conveniência quanto para descoberta e diversão.

https://allonda.com/sustentabilidade/tendencias-sustentaveis-no-setor-de-alimentos-e-bebidas/
https://blog.publicidade.uol.com.br/insights/estudo-uol-escolhas-saudaveis-e-sustentaveis-puxam-alta-de-alimentos/
https://blog.publicidade.uol.com.br/insights/estudo-uol-escolhas-saudaveis-e-sustentaveis-puxam-alta-de-alimentos/
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/gastronomia-com-tecnologia-e-inovacao-novas-tendencias-em-servicos,f47053b037056810VgnVCM1000001b00320aRCRD
https://www.abia.org.br/vsn/temp/z202329INFOGRAFICO.pdf
https://institucional.ifood.com.br/restaurantes/futuro-dos-restaurantes/
https://www.foodconnection.com.br/sustentabilidade/praticas-esg-principais-para-industria-alimenticia
https://www.foodconnection.com.br/sustentabilidade/praticas-esg-principais-para-industria-alimenticia
https://www.mordorintelligence.com/pt/industry-reports/global-functional-food-market
https://pimentarosa.pt/noticias/tendencias-futuras-como-a-tecnologia-esta-moldando-a-fusao-de-restaurantes-e-varejo/
https://blog.cisbra.com.br/tendencias-em-alimentos/
https://blog.cisbra.com.br/tendencias-em-alimentos/
https://drive.google.com/file/d/1cAbZr9fNNcNKqpCzS3qd0AFtca79VQDC/view
https://www.skymsen.com/index.php/blog/curiosidades/tendencias-mercado-de-alimentos-2024#:~:text=Em%202024%2C%20as%20empresas%20l%C3%ADderes,ser%C3%A1%20um%20selo%20de%20excel%C3%AAncia
https://www.skymsen.com/index.php/blog/curiosidades/tendencias-mercado-de-alimentos-2024#:~:text=Em%202024%2C%20as%20empresas%20l%C3%ADderes,ser%C3%A1%20um%20selo%20de%20excel%C3%AAncia
https://www.booking.com/c/trends/travelpredictions2024.html?aid=318615;label=New_English_EN_BR_26761701745-fOMHcMfXVogZry8meDfquQS637942153172:pl:ta:p1:p2:ac:ap:neg:fi:tidsa-55482331735:lp9102216:li:dec:dm:ag26761701745:cmp394643425;ws=&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAsIGrBhAAEiwAEzMlC1Hnd6iVV0aL4q_JyhnroLV_PkC2lQx8pRli35jQ4bRH21-EIkUqlhoCBIoQAvD_BwE
https://drive.google.com/file/d/1cAbZr9fNNcNKqpCzS3qd0AFtca79VQDC/view

