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BALANGO ECONOMICO DE ALIMENTOS E BEBIDAS - 2023

10,8%
REPRESENTA O
FATURAMENTO

Do setor de Alimentos
e Bebidas

NO PIB NACIONAL

?
»

60,9%

De tudo o que é
produzido nos campos
do Brasil é

PROCESSADO
NA INDUSTRIA

Que produz
anualmente

270
MILHOES

DE ALIMENTOS E
BEBIDAS

38 MIL

EMPRESAS

de alimentos e bebidas

Que geram

MILHAO

1,97 DE EMPREGOS

FORMAIS

Responsavel por

25,7%

dos empregos da industria
de transformacao

73%

da producdo da industria
de alimentos é destinada
ao abastecimento interno

27,6%

DAS VENDAS DO
MERCADO
INTERNO

Para atender
operadores de bares,
restaurantes, padarias
e outros negdcios de
alimentagao.

ESTADO DO PARA - 2023 p

. )

S

20 Bl

De faturamento

6,7%
De participacao
NO PIB ESTADUAL

Fonte: ABIA, 2024.

835
EMPRESAS

de alimentos e bebidas

As vendas
para o mercado
alcangcaram

234,90
BILHOES

71,3%

Percentual adquirido

da producdo
no campo

682
MILHOES

EM US$
Valor em exportagoes
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Tabela 01: Canais de distribuicdo da Industria de Alimentos & Bebidas no mercado interno (RS bilhdes), no

Brasil, 2019 a 2023.

% cresc.

Segmento - 2021 2023/2019

Varejo

i , . 373,0 6690% 433,40 75,60% 493,30 73,70% 569,30 73,10% 616,20 72,40% 65,20%
Alimenticio

Food service 184,70 33,10% 139,90 24,40% 176,20 26,30% 209,80 26,90% 234,90 27,60% 27,18%

Total do
Mercado 557,70 100,00% 573,30 100,00% 669,50 100,00% 779,10 100,00% 851,10 100,00% 52,61%
Interno

Fonte: ABIA, 2024.

Nota: O termo food service é uma categoria que engloba todos os estabelecimentos prestadores de servicos
alimenticios, como restaurantes, lanchonetes, bares, bistrés e food trucks.

De acordo com a tabela 1, a venda de Alimentos & Bebidas no Brasil cresceu 65,20% de
2019 para 2023 e o segmento de food service cresceu 27,18% no mesmo periodo.
Considerando os dois segmentos juntos houve um crescimento de 52,61%. Isso mostra a
relevancia da industria no cenario nacional.

O sucesso alcancado pelo setor de Alimentos & Bebidas foi obtido pela incorporacao da
qualidade nos processos produtivos, seguranca, sustentabilidade, e investimentos
constantes em inovacao e tecnologia para atender ao crescimento da demanda, frente aos
diversos estilos de vidal.

O desempenho obtido até 2023 esta entrando em nova rota de crescimento, pois segundo
a Food Connection (2024), o mercado de food service deve ter, em 2024, uma retomada
acelerada, atrelada a evolucdo de fato do consumo, baseado em aumento de poder de
compra e de aquecimento econdmico. Certamente, esse crescimento sera percebido em
diversas regides do pais, a exemplo do Para, que é um dos Estados que d3o contribuicdo

relevante para o desenvolvimento do setor.
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2.2 Empreendimentos por atividade econémica

A analise do potencial de mercado da industria de Alimentos & Bebidas em qualquer
territdrio, passa quantificacdo dos estabelecimentos formalizados junto a receita federal.
Assim, encontra-se estruturado na tabela 2, todos os empreendimentos do setor de bares,
restaurantes e similares; e fabricantes de bebidas.

Nota: A Regido Metropolitana de Belém (RMB) é composta por oito municipios, sendo: Belém, Ananindeua,
Barcarena, Castanhal, Marituba, Benevides, Santa Izabel do Pard, Santa Barbara do Para.

Tabela 02.a: Total de empresas optantes do Simples, no estado PA e RMB, por CNAE, em junho de 2024.

Bares 7.081 2.805 1.632

Bares e outros
estabelecimentos
5611204 especializados em 3353 1.469 907
servir bebidas, sem
entretenimento

Bares e outros
estabelecimentos
5611205 especializados em 3728 1336 725
servir bebidas, com
entretenimento

Restaurantes e similares 39.372 22.829 14.750

5611201 estaurantes 14000 7.667 5035
similares

Lanchonetes, casas
5611203 de chd, de sucos e 9.272 4.604 2.827
similares

Servigos ambulantes

5612100 . ~
de alimentacao

3.108 2.060

Fornecimento de
alimentos preparados
preponderantemente
para empresas

5620101

Servigos de
alimentacgéo para
eventos e recepgoes -
bufé

5620102

Fornecimento de
alimentos preparados
5620104 preponderantemente 5522 3.601
para consumo
domiciliar




Tabela 02.b: Total de empresas optantes do Simples, no estado PA e RMB, por CNAE, em junho de 2024.

Fabricantes de Alimentos e Bebidas 7.031 3.557

Fabricacdo de conservas de
1020102 peixes, crustaceos e 14
moluscos

Fabricacdo de conservas de

1031700 frutas

Fabricacdo de sucos de
1033302 frutas, hortalicas e legumes,
exceto concentrados

Fabricacdo de produtos de

1091101 o .
panificacao industrial

Fabricagdo de produtos de
padaria e confeitaria com
predominancia de producdo
prépria

1091102

Fabricacdo de especiarias,
1095300 molhos, temperos e
condimentos

Fabricacdo de alimentos e

1096100
pratos prontos

Fabricagdo de aguardente

1111901 de cana de acucar

Fabricagdo de outras
aguardentes e  bebidas

1111902 destiladas

Fabricacdo de cervejas e

1113502
chopes
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Comércio de Alimentos e Bebidas 23.405 11.129

Comércio  atacadista de
4632001 cereais e leguminosas 117 15
beneficiados

4634603 Comércio  atacadista de 291 69
pescados e frutos do mar

Comércio  varejista de

4721103 . .
laticinios e frios

996 517

4722902 Peixaria 1.429 677

Comércio  varejista de

4723700 bebidas

12.109 5.583

Comércio  varejista  de
produtos alimenticios em
4729699 geral ou especializado em 5.521 2.122
produtos alimenticios nao
especificados anteriormente

5320202 Servicos de entrega répida 2.942 2.146 1.482 510 22 65 37 19 9

Outros segmentos 389.252 168.191 99.878 36.973 6.610 11.484 5771 3.694 2.898

Fonte: SINAC (2024)



https://www8.receita.fazenda.gov.br/simplesnacional/aplicacoes/atbhe/estatisticassinac.app/default.aspx

Tabela 03: Percentual por atividades de Alimentos e Bebidas, no estado PA e RMB, em junho de 2024.

Para 1,52% 8,45% 1,51% 5,02% 83,51% 100,00%

RMB 1,35% 10,95% 1,71% 5,34% 80,66% 100,00%

Belém 1,30% 11,78% 1,64% 5,50% 79,78% 100,00%
Ananindeua 1,05% 10,74% 1,70% 5,52% 80,99% 100,00%
Barcarena 2,12% 9,92% 1,79% 4,19% 81,98% 100,00%
Castanhal 1,04% 8,09% 1,80% 3,62% 85,45% 100,00%
Marituba 1,74% 8,59% 1,89% 5,60% 82,18% 100,00%
Benevides 2,05% 7,06% 2,07% 5,80% 83,03% 100,00%
Santa Izabel do Pard  4,18% 8,12% 2,20% 4,66% 80,84% 100,00%

Santa Barbara do
Pard

Fonte: SINAC (2024)

1,82% 7,27% 3,09% 7,63% 80,20% 100,00%

Considerando os quatro setores evidenciados na tabela 3, constata-se que a cidade de
Belém possui o maior percentual de restaurantes e similares (11,78%) em relacdo ao total
de empreendimentos formalizados. Paralelamente, o maior percentual no segmento de
bares esta na cidade de Santa lzabel do Para, com 4,18%.

Em relacdo aos fabricantes de Alimentos & Bebidas por municipio da Regido Metropolitana
de Belém (RMB), Santa Barbara do Para possui 3,09% de empreendimentos destas
atividades, o maior percentual em relacdo ao estado do Pard e municipio de Belém. O
mesmo acontece com as atividades de comercializacdo de Alimentos & Bebidas do
municipio, respondendo por 7,63%. Em geral, observa-se que as atividades que
concentram a maior parte dos empreendimentos nos municipios analisados, sdo
“restaurantes e similares” e “comércio de alimentos de bebidas”.
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Tabela 04: Percentual por perfil do segmento de Bares, no estado PA e RMB, em junho de 2024.

Para 47,35% 52,65% 100,00%

RMB 52,37% 47,63% 100,00%

Belém 55,58% 44,42% 100,00%
Ananindeua 51,98% 48,02% 100,00%
Barcarena 36,84% 63,16% 100,00%
Castanhal 50,00% 50,00% 100,00%
Marituba 64,75% 35,25% 100,00%
Benevides 50,55% 49,45% 100,00%
Santa Izabel do Pard 29,33% 70,67% 100,00%
Santa Barbara do Pard 55,00% 45,00% 100,00%

Fonte: SINAC (2024)

Ao analisar as atividades de bares, considerando os que ofertam os servicos com
entretenimento ou sem entretenimento, identifica-se que cidade de Santa lzabel do Para é
a que tem a maior proporcao de bares com entretenimento (70,67%) e Marituba é que tem
o maior percentual de bares sem entretenimento (64,75%). Nas duas situagoes, o
percentual estd acima da média do Estado e Capital, Belém/PA.

Considerando o dinamismo do segmento de bares, tanto na cidade de Belém, quanto nas
cidades da RMB, uma estratégia bastante utilizada pelos empreendedores é a oferta dos
servicos, acompanhada de atracbes musicais e artisticas. Com isso, o aspecto da
formalizacdo tem o papel de chamar a atencdao dos empreendedores na construcao de
estratégias, pois bares “sem entretenimento” ndo podem ofertar nenhum tipo de musica ao
vivo.

11
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Tabela 05: Percentual por perfil do segmento de Restaurantes e Similares, no estado PA e RMB, em junho de
2024.

Para 35,56% 23,55% 13,00% 3,68% 4,01% 20,20%  100,00%
RMB 33,58% 20,17% 13,61% 4,19% 4,26% 24,19%  100,00%
Belém 34,14% 19,17% 13,97% 4,21% 4,11% 24,41%  100,00%
Ananindeua 31,69% 20,41% 12,46% 4,16% 5,16% 26,12%  100,00%
Barcarena 39,25% 24,13% 10,88% 6,25% 2,75% 16,75%  100,00%
Castanhal 29,99% 26,86% 12,33% 2,39% 4,60% 23,83%  100,00%
Marituba 34,33% 24,05% 15,75% 3.81% 4,31% 17,74%  100,00%

Benevides 30,89% 16,88% 20,70% 4,78% 191% 24,84%  100,00%

Santa Izabel

do Par4 36,43% 26,46% 14,78% 5,15% 2,06% 15,12%  100,00%

Santa Barbara

do Par4 35,00% 20,00% 16,25% 2,50% 3,75% 22,50%  100,00%

Fonte: SINAC (2024)

A tabela 5 evidencia a relevancia do segmento de restaurantes e similares, tanto em nivel
estadual, RMB e no ambito dos municipios que compdoem a regido. Os principais
segmentos s3o: vender e servir comida preparada, com ou sem bebidas alcodlicas ao
publico em geral, com servico completo; restaurantes de self-service ou de comida a quilo;
e restaurantes e bares em embarcacoes exploradas por terceiros. Considerando que o
segmento ja € importante no cenario atual, as chances dessa relevancia ser ampliada no
contexto da COP30, sao imensas, podendo oportunizar um grande impacto na demanda
dos empreendimentos, consequentemente, um aumento na geracao de negdcios.

Na pratica, a tabela 5 deixa evidente a relevancia de todas as demais atividades que
compoem o segmento de restaurantes e similares. Diante disso, a cultura de realizar
refeicoes fora de casa pela populacdo de Belém e RMB, sinaliza oportunidades de
crescimento para as atividades de “servicos ambulantes de alimentacao”, que atualmente
ocupa a 4? posicao, em nimero de empreendimentos formalizados.

12
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Tabela 06: Percentual por perfil do segmento de Fabricantes de Alimentos e Bebidas, no estado PA e RMB, em junho de 2024.

Fabricagdo de conservas de

. . 0,20% 0,06%  0,10%
peixes, crustaceos e moluscos

Fabricagdo de conservas de

frutas 18,30% 17,23% 14,15%  18,53% 2292%  27.27% 22,56% 25,00% 2532% 17,65%

Fabricagdo de sucos de frutas,
hortalicas e legumes, exceto 7,01% 11,30% 14,45% 7,46% 15,28% 2,48% 4,51% 6,52% 2,53% 14,71%
concentrados

Fabricagdo de produtos de

I . 23,27% 1830% 16,97% 16,60% 26,39% 19,83% 24,06% 2391% 31,65% 23,53%
panificacao industrial

Fabricagdo de produtos de
padaria e confeitaria com
predominidncia de producdo
prépria

42,38% 43,60% 44,94%  46,98% 29,86% 38,43% 44,36% 3152% 31,65% 38,24%

Fabricagdo de  especiarias,
molhos, temperos e 188% 1,18% 1,42% 6,61%
condimentos

Fabricagdo de alimentos e

6,56% 7,93% 8,37% 5,37%
pratos prontos

Fabricagdo de aguardente de

. 0,09%  0,03%
cana de agucar

Fabricagdo de outras
aguardentes e bebidas 0,06% 0,11% 0,10% 0,13% 1,09%
destiladas

Fabricacdo de cervejas e chopes  0,26% 0,25% 0,19% 0,51% 1,09%

Fonte: SINAC (2024).

Os dados da tabela 6 deixam evidente a relevancia dos empreendimentos que trabalham com
conservas de frutas (polpas) e do segmento de panificacao (industrial e padaria), com destaque
para as padarias e confeitarias com predominancia de producdo prépria. A importéncia dos
empreendimentos de “Fabricacdo de conservas de frutas” é reforcada por demandas
consistentes pelos produtos, tanto no ambito privado quanto pelo setor publico, em relacdo as
aquisicoes da alimentacao escolar, pelo Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE e

outras politicas publicas.
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Tabela 07: Percentual por perfil do segmento de comércio, no estado PA e RMB, em junho de 2024.

Percentual de Restaurantes e Similares

Comércio
varejista de
produtos

Comércio . o . /.
. Comércio Comércio . alimenticios em .
atacadista Comércio Servicos de

;i atacadista de = varejista de . " geral ou
de cereais e S Peixaria | varejista de s entrega
. pescados e laticinios e . especializado em -
leguminosas bebidas rapida

frutos do mar frios produtos
processadas . s ~
alimenticios nao
especificados
anteriormente

Pard 4,26% 6,11% 51,74% 23,59% 12,57% 100,00%
RMB 4,65% 6,08% 50,17% 19,07% 19,28% 100,00%
Belém 3,66% 6,42% 50,79% 16,90% 21,53% 100,00%
Ananindeua 5,76% 5,32% 48,87% 19,06% 20,25% 100,00%
Barcarena 4,44% 6,21% 48,82% 33,73% 6,51% 100,00%
Castanhal 4,52% 3,70% 44.97% 32,85% 13,35% 100,00%
Marituba 10,18% 5,85% 54,71% 18,83% 9,41% 100,00%
Benevides 10,47% 10,85% 48,06% 22,48% 7,36% 100,00%

Santa lzabel do

Par4 4,79% 5,39% 47.31% 32,93% 5,39% 100,00%

Santa Barbara do

Pard 9,52% 2,38% 64,29% 21,43% 2,38% 100,00%

Fonte: SINAC (2024)

O comércio de Alimentos & Bebidas é uma atividade econ6mica de grande relevéncia para
o dia a dia das pessoas e organizacoes. Com base na tabela 7, percebe-se o protagonismo
do “comércio varejista de bebidas” e “comércio varejista de produtos alimenticios em
geral”, frente as demais atividades de comércio do segmento.

Outro aspecto que chama atencdo € o percentual de empreendedores atuando nos
“Servicos de entrega rapida”, em Belém (21,53%) e Ananindeua (20,25%). Apesar de
estarem habilitados a realizarem diversas atividades de entrega, no contexto destas
cidades o foco de atuacdo destes profissionais é preponderantemente no segmento de
entregas de Alimentos & Bebidas.
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2.3 Rendimento médio do trabalhador de Alimentos & Bebidas

Para compreender o panorama de rendimento médio do trabalho principal, foram inseridas
na tabela 08, dados de cinco atividades ligadas aos segmentos de Alimentos & Bebidas.

No caso, da atividade “alojamento e alimentacdao” é a que contempla a maioria dos
estabelecimentos de alimentacao.

O levantamento feito pelo Instituto de Pesquisa Econdémica e Aplicada — IPEA, foi realizado
a partir de dados Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (IBGE/PNAD Continua), e assim, é possivel definir o
“Saldrio Médio”, como sendo o rendimento real médio do trabalho principal, recebido
mensalmente, pelas pessoas de 14 anos ou mais de idade, ocupadas na semana de
referéncia, com rendimento de trabalho, no grupamento de “atividade econbémica”
escolhido.

Tabela 08: Salario Médio do Trabalhador, por atividade econémica, de junho de 2014 a junho de 2024.
Saldrio Médio por Atividade do Trabalho Principal

Agricultura,
pecuaria,
producao

lorestal, pesca
e aquicultura

Ano.mas Salario-minimo
. vigente Alojamento e

alimentacao

Inddstria em Outros Conta
Geral Servigos prépria

2014.06 724,00 2.226,00 1.690,00 2.993,00 2.350,00 2.370,00
2015.06 788,00 2.101,00 1.657,00 3.079,00 2.357,00 2.335,00
2016.06 880,00 2.042,00 1.559,00 2.941,00 2.188,00 2.229,00
2017.06 937,00 1.995,00 1.773,00 2.978,00 2.215,00 2.202,00
2018.06 954,00 2.036,00 1.704,00 3.062,00 2.253,00 2.242,00
2019.06 998,00 1.875,00 1.768,00 3.030,00 2.215,00 2.209,00
2020.06 1.045,00 2.021,00 1.846,00 3.352,00 2.460,00 2.338,00
2021.06 1.100,00 1.795,00 1.770,00 2.945,00 2.136,00 2.215,00
2022.06 1.212,00 1.852,00 1.822,00 2.766,00 2.287,00 2.263,00
2023.06 1.320,00 2.005,00 1.951,00 2.887,00 2.323,00 2.439,00
2024.06 1.412,00 2.134,00 1.959,00 3.124,00 2.484,00 2.611,00

Fonte: Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (2024).

De acordo com a Tabela 8, constatou-se uma valorizacdo de 95,03% do salario minimo no
periodo de 2014 a 2024. Contudo, essa valorizacdo nao foi refletida nos salarios dos
trabalhadores das atividades econdmicas indicadas na mesma tabela. Especificamente, nos
setores de alojamento e alimentacao, observou-se uma desvalorizacao de 4,13% durante o
mesmo periodo, desconsiderando os efeitos da inflagdo acumulada.
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Para compreender melhor a dindmica de evolucdo da renda média por atividade
econ6mica, consta na tabela 9, a diferenca em percentuais entre as rendas médias
recebidas pelos trabalhadores, nas respectivas atividades principais e o salario-minimo do
referido ano e més. Neste caso, foram considerados os valores do més de junho de cada
ano.

O contexto de saldrio médio pago nestas atividades econ6micas evidencia a necessidade
de maior valorizacao profissional, e inclusive, com a superacao do impacto da pandemia da
Covid-19, pois a partir de junho de 2020, a renda média de todas as atividades sofreu
reducdo. No caso da “industria em geral”, a renda média atual € menor que o pré-
pandemia.

Tabela 09: Variagado Salarial do Trabalhador, em relagdo ao Salario-minimo, de junho de 2014 a junho de 2024.

Variacdo Percentual em Relacdo ao Salario-Minimo vigente

Agricultura,
pecuaria,
producao

florestal, pesca e
aquicultura

Ano.més Inddstria em

Geral

Alojamento e

. - Outros Servicos | Conta prépria
alimentacao ¢ prop

2014.06 207,46% 133,43% 313,40% 224,59% 227,35%
2015.06 166,62% 110,28% 290,74% 199,11% 196,32%
2016.06 132,05% 77,16% 234,20% 148,64% 153,30%
2017.06 112,91% 89,22% 217,82% 136,39% 135,01%
2018.06 113,42% 78,62% 220,96% 136,16% 135,01%
2019.06 87,88% 77,15% 203,61% 121,94% 121,34%

2020.06 93,40% 76,65% 220,77% 135,41% 123,73%
2021.06 63,18% 60,91% 167,73% 94,18% 101,36%

2022.06 52,81% 50,33% 128,22% 88,70% 86,72%
2023.06 51,89% 47,80% 118,71% 75,98% 84,77%

2024.06 51,13% 38,74% 121,25% 75,92% 84,92%

Fonte: Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (2024).

A diferenca entre o salario do trabalhador por atividade econdmica e o salario-minimo
reduziu significativamente de junho de 2014 a junho de 2024, como resultado da
valorizacao do minimo e estagnacao salarial das demais atividades economicas.

A constatacdo da queda do rendimento médio é desafio a ser superado pelos
empreendimentos de Alimentos & Bebidas. Recomenda-se reavaliar a estrutura de custos
da empresa, dimensionar as margens de lucro e caso, haja margem, considerem
compartilhar ganhos com a equipe.
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2.4 Empreendimentos com cadastros regulares no Cadastur

O Cadastro de Prestadores de Servicos Turisticos (Cadastur), € obrigatdrio para Meios de
Hospedagem, Agéncias de Turismo, Transportadoras Turisticas, Organizadoras de
Eventos, Parques Tematicos, Acampamentos Turisticos e Guias de Turismo-MEl
(Microempreendedor Individual) e opcional para outros empreendimentos do setor. O
cadastro permite ao prestador atuar legalmente, de acordo com a Lei do Turismo, por meio
da emissao do Certificado Cadastur (Gov. Br, 2023).

Para os empreendimentos que atuam no segmento de restaurantes, cafeterias, bares e
similares, o cadastro € opcional. Entretanto, para aproveitar os beneficios oferecidos pelo
Ministério do Turismo (Mtur), recomenda-se realizar o cadastro.

Os principais beneficios de realizar o cadastro no Cadastur sao:
Possibilidade de participar de Programas e Projetos do Governo Federal,;

Participar de Programas de Qualificacdo Profissional promovidos pelo
Ministério do Turismo;

Possibilidade de acessar financiamentos de bancos oficiais via Fundo Geral
do Turismo FUNGETUR;

Possibilidade de participar de feiras e acdes do Ministério do Turismo;

Aumento da visibilidade nos sites do Cadastur.

Ao verificar o cadastro de estabelecimentos de Restaurante, Cafeteria, Bar e Similares, da
Regidao Metropolitana de Belém — RMB, no Cadastur, observou-se que no 2° Trimestre de
2024 havia 328 registros, 92 a mais que o 1° Trimestre do mesmo ano.
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https://www.gov.br/turismo/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/fungetur

Tabela 10: Comparativo de estabelecimentos de Restaurante, Cafeteria, Bar e Similares da RMB, registrados
no Cadastur, no 2° Trimestre de 2023/2024.

Belém 81 246 203,70%
Ananindeua 8 31 287,50%

Barcarena 280 16 -94,28%

Castanhal 11 25 127,27%
Marituba -
Benevides -

Santa lzabel do Pard 600,00%

Santa Bérbara do Para - 100,00%

Fonte: Cadastur (2024).

As cidades de Ananindeua, Castanhal e Belém foram as que mais se destacaram de 2023
para 2024, apresentando um crescimento no nimero de cadastros de 287,50%, 127,72%
e 203,70% respectivamente. Chama atencao o percentual de crescimento de Santa lzabel
do Para (600,00%), no entanto, foram apenas 6 estabelecimentos adicionais.

O Grafico 1 apresenta-se a distribuicdo percentual de estabelecimentos de Restaurante,
Cafeteria, Bar e Similares, cadastrados no Cadastur, por Distritos Administrativos de
Belém. Os estabelecimentos estdo distribuidos em 26 bairros de Belém e Ilha de Cotijuba.

Grafico 1: Distribuicdo percentual dos estabelecimentos cadastrados por Distritos de Belém, 2°
trimestre de 2024.

Cotijuba
DAOUT
DAGUA
DABEN

DABEL
DASAC
DAENT

Distritos de Belém

DAICO
DAMOS
30

Distribuicao percentual

Fonte: Cadastur (2024).

Nota Tecnica: De acordo com o grafico 1, observa-se que a maioria

DAMOS - Distrito Administrativo de Mosqueiro dos estabelecimentos (57,93%), estao do Distritos
DAICO - Distrito Administrativo de |coaraci DABEL, que é composto pelos bairros centrais da
DAOUT - Distrito de Outeiro cidade (Batista Campos, Campina, Cidade Velha,

DAENT - Distrito Administrativo de Entroncamento Nazaré, Reduto, Sdo Bras, Umarizal e Marco).

DASAC - Distrito Administrativo de Sacramenta . o )

DABEL - Distrito Administrativo de Belém Conheca os bairros de cada distrito de Belém.
DAGUIA - Distrito Administrativo de Guama

COTIUBA - Ilha de Belém. 19



https://dados.gov.br/dados/conjuntos-dados/cadastur-15
https://dados.gov.br/dados/conjuntos-dados/cadastur-15
http://www.belem.pa.gov.br/app/c2ms/v/?id=18&conteudo=4762

Tabela 11: Percentual de Estabelecimentos cadastrados no Cadastur por especialidade dos cardapios, da RMB, no 2° Trimestre de 2024.

Regional 6,47% 3,23% 68,75%  18,75%

Brasileira/Regional 11,44% 3,23% 12,50%  12,50% - -

Brasileira 31,34%  25,81% 12,50%  43,75% 50,00%  62,50%
Restaurante Americana 14,93% 12,90% - - - -

Japonesa 1,99% 3,23% 6,25%

Italiana 3,48% - - -

Outras 22,89%  19,35% 18,75% 25,00%

Brasileira/Regional 2,99% 6,45% - -

Brasileira/Internacional 2,99% -

Regional 1,00% - -
Cafeteria Outras 0,50% 3,23% - - - 12,50%

Similar Outras 22,58% 6,25% 100,00%  50,00%

Total por cidade 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fonte: Cadastur (2024).

De acordo com a tabela 11, verifica-se que a cidade de Belém possui a maior diversidade de
cardapios nos servicos de cozinha oferecidos. A cidade conta com o maior percentual de
restaurantes especializados em comida brasileira (31,34%), sem perder a relevéancia das
demais especialidades, pois mesmo sendo cadastrados como especializado em comida
brasileira, o estabelecimento pode estar preparado para ofertar outras combinacoes de
cardapio.

No perfil de cadastro dos estabelecimentos de restaurante, cafeteria, bar e similares no
Cadastur, dos 49 empreendimentos registraram que atendem em outros idiomas, além do
Portugués, sendo que a maior parte atende em inglés (43,06%), seguido por inglés e
espanhol (13,89%). Considerando a quantidade de empreendimentos formalizados de
“restaurantes e similares” na RMB (22.829 unidades), observa-se o campo de oportunidade
que ¢ a realizacdo do cadastro no Cadastur e assim, ganhar a visibilidade junto ao publico da
COP30.
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Tabela 12: Quantitativo de idiomas oferecidos para atendimento nos estabelecimentos, na RMB no 2°
Trimestre de 2024.

Belém 54 75,00%

Ananindeua 6,94%
Barcarena 5,66%
Castanhal 6,94%
Marituba 1,39%
Benevides 1,39%

Santa Izabel do Para 2,78%

Santa Barbara do
Pard

Fonte: Cadastur (2024).

Estar preparado para a COP30 requer o preparo da equipe para atender em outros idiomas,
além do Portugués. Diante disso, os dados da tabela 12 mostram que Belém detém 75,00%
dos empreendimentos que praticam o portugués e outros idiomas. Ao mesmo tempo,
evidencia a fragilidade dos demais municipios da RMB, que precisam avancar nas acoes de
capacitacao em outros idiomas.

i

»

21


https://dados.gov.br/dados/conjuntos-dados/cadastur-15



https://explore.kerry.com/2023-taste-charts.html?&utm_source=&utm_term=&businesscategorysource=taste-and-nutrition&leadsource=public-relations&campaignsource=-pr-23gl-taste-charts-2023----
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A pesquisa Tabelas de Sabor e Nutricdo de 2023, apontou as tendéncias globais em Vi "{

= sabores e para o Brasil ok
:’;hi';‘: : f//‘
;@* Tendéncias globais
oo 9
3 ‘-:q Q/A
5 P
. -’ ' Temperos: Os temperos devem ter gosto de requeijao, < 2
\v{ curry, salvia, alho, tomate e pimenta, creamcheese, 7 RN\ E il

= améndoa e alho-pord; RN R ey
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Snacks (os famosos salgadinhos): neste ano, a |
predilecdo dos consumidores s3o por snacks com oOs |
sabores camardo, pesto, pepperoni, queijo, churrasco,j
salsa e cebola; ’

Doces: os doces tém como principais tendéncias de
sabores hibisco, cupuacu, mirtilo e melancia;

-

Bebidas quentes: para as bebidas quentes, prevalecem
sabores mais tradicionais, como morango, chocolate,
baunilha, caramelo, cereja e damasco;

Bebidas frias: ja para as bebidas frias, as pessoas
estao preferindo, principalmente, sabores como
groselha, pink lemonade e camomila.
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Tendéncias em sabores para o Brasil

Para alimentos doces: caipirinha, creme de morango,
mandioca/aipim/macaxeira, graviola, frutas roxas, leite, gengibre,
milho, meldo, péssego, tangerina, banoffee (torta feita de banana,
doce de leite e massa crocante), bolo de queijo, algodao doce, maca
verde, torta de limao;

Alimentos salgados em geral e temperos: queijo cottage, queijo
coalho, manjerona (erva aromatica, com sabores doces a pinho e
citrino), pepperoni, cerveja, pimenta caiena, doce de leite, oriental,
salvia, limdo siciliano, anis, damasco, bacalhau, palmito, tomate e
ervas, coco;

Bebidas geladas: tomate, caramelo, jasmim, roma, camu-camu,
pimenta chili, coentro, gin, ginger ale (refrigerante doce e gasoso feito
com extrato de gengibre), cha verde, notas fermentadas, pera, rosas,
grenadine (xarope feito com as sementes da roma), lavanda, cha
branco, avel3a;

Bebidas quentes e/ou lacteas: cravo, uva verde, acerola, pitaya,
cenoura, lima, lim3o, vinho com especiarias, creme brulée (creme
francés, feito com creme de leite, ovos, aclicar e baunilha), chai (bebida
de origem indiana que consiste na infusdo de folhas de cha com
especiarias e ervas aromaticas), jasmim, lavanda, pacoca, pera, rosa
mosqueta, graviola.

Salgadinhos (snacks): alecrim, teriyaki (método de cozinhar japonés
que consiste em marinar carne ou peixe em molho de soja e saqué, e
depois grelha-los ou fritd-los), mel, wasabi (tempero picante de origem
japonesa), doce de leite, chipotle (tipo de pimenta seca que é usada na
culindria mexicana), maionese, queijo parmigiano ou reggiano, queijo
ricota, queijo cheddar branco, cheeseburger, brigadeiro, buffalo wings
(asinha de frango), cebola caramelizada, queijo pecorino (queijo italiano
feito de leite de ovelha);

~o
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Tendéncias em sabores do Para /", 'y
o - . o A
A diversidade cultural presente na culinaria paraense possui forte influéncia da cultura /

indigena, onde a riqueza da flora e fauna amazé6nicas sdo a base dos pratos. Destaca-se :
ainda, a influéncia africana e portuguesa (Blog Viajar Faz Bem, 2024). Assim, os pratos .;‘g{
tipicos servidos na grande Belém promovem uma imersao cultural no mundo dos sabores e ?,&
saberes tradicionais. =

Belém € um dos redutos gastrondmicos mais importantes do Brasil, seus ingredientes
nativos ja atrairam os olhares de chefes de cozinhas do mundo inteiro, desta forma o
cenario propicio para o aquecimento econdmico no ramo alimenticio e de bebidas regionais
nao poderia estar vivendo um momento melhor, com possibilidades de ampliar a geracao
de empregos e renda.

As frutas sdao produtos que fazem parte da cultura alimentar do paraense e possuem
grandes beneficios nutricionais, contribuindo para a saide e com o bem-estar alimentar. ¥
Dentre os produtos originados das frutas com propriedades nutricionais mais conhecidas " -
pela populacdo em geral, estdo: o acai, a bacaba, o cupuacu, o bacuri, o tucuma, a muruci e e
o tapereba. R

Esses frutos sao muito conhecidos e estao presentes em doces, compotas, geleias, saladas
entre outras receitas que fazem parte de um verdadeiro artesanato culinario a disposicao
dos chefes e apaixonados por gastronomia.

Os ingredientes nativos que sao ditadores de tendéncias para o Brasil e para o mundo

Acai: Oriundo do norte do Brasil, o acai é rico
em vitaminas (A, E, D, K, Bl, B2, Q),
antioxidantes, aminoacidos, dleos essenciais e
minerais (calcio, magnésio, ferro, potassio).

Cupuacu: E encontrado nas florestas tropicais
da Amazobnia colombiana, peruana e brasileira.
Este fruto possui fitonutrientes antioxidantes;
nove antioxidantes poderosos como a vitamina
A,B1,B2,B3eC.
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Castanha-do-para: E uma semente comestivel
de uma arvore nativa da floresta amazonica do
Peru, Bolivia e Brasil. Esta semente é rica em
proteina, lipidios, carboidratos, fibras, calcio,
magnésio, fdsforo, zinco, selénio, vitamina B1
(tiamina) e vitamina E.

Pupunha: O fruto vem de uma espécie de
palmeira nativa da regido Amazdnica, chamada
de pupunheira. A pupunha é rica em proteinas,
fibras, vitaminas (B6, E, C, B1, B3), fdosforo,
selénio, zinco, célcio, Omega 3, potéssio e ferro.

' Jambu: A planta € originaria da regido
o ( . amazonica, ainda que possa ser cultivada em
outras regidoes do mundo, sendo encontrada
ainda no sudoeste asiatico. A planta medicinal
mostrou possuir um composto denominado
escopoletina em sua composicao, que € dotado
de acdo antioxidante e vasorrelaxante.

Tucupi: E um alimento tipico da culinaria brasileira,
uma espécie de molho feito a partir da raiz da
mandioca brava, que espremida em um tipiti -

: - | B
(espremedor de mandioca utilizado no norte do --rl.}
Brasil), passa por um processo de decantacao, i v =
separando-se em amido (goma) e liquido (tucupi). '

O tucupi é bastante utilizado no norte e no nordeste
do Brasil, sendo uma base para a preparacao de
pratos como o pato no tucupi, o tacaca, ou peixe

assado no tucupi. )
ApOds a extracdo, o sumo da mandioca € venenoso por
conter cianeto. Por isso, deve passar por separacao,
cozimento e fermentacdo de 3 a 5 dias antes do
consumo.
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Bacaba: Palmeira nativa da Amazodnia
(Amazonas, Para, Acre, Tocantins e no sul do
Maranh3o) é rica em proteina e carboidrato.

Bacuri: E uma fruta origindria da regido
amazonica do Brasil, rica em flavonoides,
compostos bioativos com acao antioxidante,
anti-inflamataria.

Murici: Fruto encontrado em toda a regiao
amazonica, e no litoral das regides norte e
nordeste. Além de ser uma excelente fonte em
fibras, Fésforo, Ferro, Calcio, Vitaminas B1, B2,
Niacina, Proteinas e C.

Tucum3: E uma fruta natural da Amazdnia. O
fruto tem boas quantidades de vitaminas (A,
complexo B e C), potassio, calcio, fibras e
proteinas.


https://www.saudedr.com.br/bacuri/
https://www.frutiferas.com.br/tucuma
https://www.frutiferas.com.br/tucuma
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Capitulo 5 ;

Inovacao e Tecnologia em Bares e
Restaurantes

kn. { Belém ¢é a cidade escolhida para sediar a 30* Conferéncia da Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) sobre Mudancas Climaticas (COP-30), em novembro de 2025 (Caderno
Pedagdgico, 2024).

O evento tem gerado a expectativa pelo potencial de atrair milhares de turistas e visitantes
a cidade, durante o periodo de realizacdo, além das oportunidades e parcerias que irdo
impactar diretamente na economia e desenvolvimento, em funcdo de gerar negdcios para
os empreendedores locais.

A preparacdo dos estabelecimentos fara a diferenca para aqueles que atuam no setor de
comidas e bebidas. Considerando a ampliacao da demanda, acredita-se que a criatividade
paraense sera um diferencial para atrair o publico da COP30, avido por experimentar as
delicias servidas no Para.

E a atracdo deve passar pela decoracdo do ambiente, enaltecendo as raizes étnicas
culturais, até chegar as diferentes opcoes de alimentos e bebidas a serem servidos, sem
esquecer da adaptacdo para os habitos sustentdveis. Essa combinacdo faz com que os
chefes de cozinha sejam as estrelas a parte, pois a criatividade sera o ingrediente principal
para a explosdo de sabores, que ja vem dando certo em Belém.



https://www.researchgate.net/publication/380673694_O_centro_historico_de_Belem_Para_Brasil_e_a_Cidade_Criativa_da_Gastronomia_o_caso_da_alimentacao_paraense
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5.1 Intercambio de Sabores: Cozinha Paraense e Internacional

Uma das nossas riguezas em Belém, € o intercdmbio de sabores que incorporamos ja no
periodo da colonizacdo e nossas receitas passaram a agregar em suas bases as raizes
culturais trazidas pelos Portugueses e Africanos que se adaptaram muito bem com a
cultura indigena local.

A comida local possibilita diferentes combinacées aos habitos globais. A gastronomia
subsidia a imaginacdo e as experiéncias sociais, culturais e turisticas de varios locais como
alias, acontece em Belém (Caderno Pedagdgico, 2024). Assim, atualmente, a gastronomia
local e global esta cada vez mais proxima e conectada.

Muitos sabores sdo criados a partir da unido de culturas gastronémicas diferentes que
culminam em inovacdes que agradam o paladar e ditam tendéncias procurando inovar e
propor novos pratos e refeicoes na cidade.

Deste modo, as releituras de pratos internacionais ganham novas combinacdes ao serem
reproduzidos com ingredientes locais ganhando formas exuberantes e coloridas, além de
ricas em sabor, se tornam verdadeiras obras de arte na culindria paraense.

Pizza Vulcanica Paraense
Essa Pizza diferenciada combina camarao, jambu e

uma reducdao de tucupi, as bordas em forma de
vulcdo sdo recheadas de requeijdao cremoso
acompanhando camarao ou pata de caranguejo.

Foto: Divulgacdo / O Liberal

Ravioli de Manicoba

Ravidli de manicoba é um prato italiano que combina
ingredientes amazbnicos, como a manicoba e
espuma de macaxeira, criado pelo chef Ricardo
Branches, que uniu os sabores de forma inovadora.

Foto: Divulgacdo / Agéncia Para

Makizushi

O sushi de feijao com shoyu de tucupi &€ um prato
criado pelos japoneses que imigraram para o Brasil
apds a 2* Guerra Mundial, utilizando tucupi para
fazer o molho shoyu e feijao de praia para reinventar
0 Miso®.

ef Fabiane Bitencourt (2024)

A
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Lobster Roll

A comida tipica norte-americana, semelhante ao

hot-dog, € a moda paraense, criada pelo Chef
Thyago Guarany. Ela combina ingredientes
regionais, substituindo lagosta por caranguejo, kani -
(carne processada, a base de diversos frutos do mar,

, que lembra carne de caranguejo) e camarao, e utiliza
temperos amazonicos, como pimenta do reino preta
moida, para agradar o paladar local.

Foto: Arquivo Pessoal, 2018

Paella Amazonica

Receita é releitura de prato tipico da gastronomia
espanhola. A chef amazonense Flavia Ribeiro
elaborou uma releitura da tradicional paella (feito a
base de arroz e mix de frutos do mar), preparando-a
com ingredientes regionais como pirarucu e tucupi3®.

Risoto de charque

Prato tipico do Para, feito com arroz tipo 2, carne de
charque dessalgada e temperos amazoOnicos. A
carne é frita com temperos frescos e depois
misturada com arroz e agua até formar uma papa.

Pirarucu fresco

O Pirarucu, ou bacalhau amazénico, € valorizado no
Norte do Brasil por sua carne nobre, baixa gordura,
alta proteina e digestibilidade. Neste preparo, é
temperado com raspas de limao Taiti, alho,
pimentinha cheirosa e cheiro verde, acompanhado
de um molho sugo caseiro.



https://g1.globo.com/am/amazonas/gastronomia-amazonica/noticia/2016/07/chef-amazonense-ensina-preparar-paella-amazonica-veja-como-fazer.html
https://g1.globo.com/am/amazonas/gastronomia-amazonica/noticia/2016/07/chef-amazonense-ensina-preparar-paella-amazonica-veja-como-fazer.html
https://receitas.globo.com/regionais/tv-liberal/e-do-para/lobster-holls-paraense.ghtml
https://receitas.globo.com/regionais/tv-liberal/e-do-para/lobster-holls-paraense.ghtml
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Filhote defumado no moquem

Peixe de agua doce, grande, pode atingir até 3
metros e 300 kg. Sua carne saborosa ¢é apreciada no
Norte, sendo comum na alta gastronomia,
frequentemente preparada com acai, moqueca e
cozida. Neste caso, foi marinado em lim3o e agua,
assado em folha de bananeira com carvao.

Foto: Chef Fabiane Bitencourt (2024).
5.2 Inovacao em Bebidas da Amazoénia

Belém é uma cidade com bares e restaurantes que usam de muita criatividade para
inovacao na elaboracao de bebidas alcodlicas ou ndo, com ingredientes amazdnicos, sendo
comercializados até mesmo fora do pais.

Além da diversidade de ingredientes amazonicos, o clima quente de Belém pode ser um
dos fatores para o alto crescimento da demanda, trazendo também para esses
estabelecimentos a curiosidade peculiar de quem esta acostumado com fortes temperos e
sabores extravagantes, condicao explorada por aqueles que investem em misturas para
variar na hora de servir bebidas de todos os tipos.

Falar em Inovacao neste segmento nos revela o verdadeiro celeiro de oportunidades que a
Amazbnia em sua biodiversidade pode oferecer como alternativas de crescimento no
mercado de bebidas que vao desde a criacdo das cervejas artesanais, as cachacas e os
drinks, além dos tradicionais sucos ja tao presentes pela capital paraense.

Como destaque em inovacao os eventos sdo as melhores alternativas para o publico que
pretende ampliar as oportunidades de negdcios, criar produtos e conhecer sobre as
novidades nesse seguimento e alguns eventos ja sdo marcas e tendéncias em inovacao
para quem pretende investir no ramo de bebidas em Belém.

Conexao Cerveja Brasil

E um road show cervejeiro que roda as cinco regioes do
pais e € composto por concurso, palestras e festival com

degustacao de cervejas. Promovido pela Associacao §
Brasileira de Cerveja Artesanal (Abracerval), com o
patrocinio do Sebrae?.
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‘ Festival 'Amazoénia Sour'

Promove um circuito pela capital paraense e mais 30 bares
e restaurantes apresentam coquetéis autorais especiais.
Cada empreendimento deve criar duas receitas inéditas,
uma com e outra sem alcool, que valorizam os ingredientes
. : da Amazénia e a producao local3’.

=

Foto: Divulgacao, 2024

Dia da Cachaca

Celebrado em 13 de setembro, a bebida é uma das |
preferidas dos brasileiros, especialmente em Belém, onde

ganha sabores amazdnicos. Comerciantes locais exploram |
a data, e as vendas na feira do Ver-o-Peso aumentam

significativamente®2.

Foto: Ivan Duarte/O Liberal

E ainda falando nas oportunidades de negdcios que o setor de bebidas oferece, além dos
eventos, promoverem palestras, minicursos, roda de degustacao, assim como as profissoes
envolvidas estdao em constante transformacao gerando oportunidade para quem quer se
qualificar ou aprimorar conhecimentos.

Os Bartenders e Mixologistas (termos neutros), atualmente utilizados para substituir as
palavras Barman (homens) e Barmaid ou Barwoman (mulheres), sdo os profissionais
capacitados para a montagem de bebidas e drinks servidos em bares e restaurantes.

Os Bartenders podem ser uma atracdo a parte na hora da escolha dos drinks, pois eles
podem e sabem como ofertar as melhores opcoes, alguns também fazem malabarismos
com os objetos na hora do preparo com as bebidas e impressionam com performances e
muita simpatia.

Os Mixologistas sdo os estudiosos da area de misturas, ja o (a) Barista é o “profissional do
café”, prepara bebidas que tem esse ingrediente como base. Atualmente é importante
saber diferencia-los, mas em alguns ambientes as pessoas podem encontrar profissionais
gue retnem essas 3 qualificacbes.

O Senac Para oferece os cursos de Bartender e Barista na unidade Belém, uma boa
oportunidade para quem se interessa nessas areas cujo eixo tecnoldgico é Turismo,
Hospitalidade e Lazer. Ou que empreende no setor e quer um diferencial para sua empresa
com profissionais capacitados.



https://www.pa.senac.br/

-
)
|
SO | 1 %
- L ¢
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Foto: Chef Fabiane Bitencourt (2024)




5.4 Outros insumos usados na producao de bebidas

Guarana

Possui propriedades estimulantes, dentre elas
a grande quantidade de cafeina, que serve
como fonte de energia. O guarana é utilizado
na producdo de diversas bebidas, como

refrigerantes, xaropes e bebidas energéticas.

/

Capim-santo

Essa planta consegue se adaptar a diversas

areas do Brasil, dentre elas a Amazénia. O
capim-santo é uma erva com sabor citrico que

pode ser usada para preparar bebidas como
caipirinhas, sucos e drinques é uma planta rica .
em terpenos, flavonoides e compostos
fendlicos, gerando um efeito antioxidante.

Copaiba

Utilizada por mixologistas para fazer cachaga
utilizando a casca da arvore, a casca é dividida
em varias lascas pequenas, quanto menor a
area das lascas, maior é a interacdo quimica
entre a cachaca e a madeira. Apds o envase a
garrafa vai para a cura de 30 dias, onde todos
os dias a garrafa é balancada®3.

w

Andiroba

/)

O fruto possui um o6leo conhecido na regido
como azeite de andiroba, que possui cor
dourada e cheiro forte. O dleo de andiroba é
rico em acidos graxos insaturados e pode ser
utilizada para fazer cachaca.




5.5 Ingredientes para especiarias, molhos e temperos

As tradicionais barracas de temperos das feiras de Belém, sdo frequentadas por
consumidores que buscam especiarias naturais para compor 0os mais variados pratos.
Donas de casa, cozinheiros, gerentes de restaurantes, chefes de cozinha sao parte do
diversos publicos que buscam uma diversidade de especiarias e temperos, ingredientes
esses tao presentes no dia a dia da culinaria paraense.

#
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Tem coentro e colorau, cominho, paprica e orégano, ndo ha quem ndo se admire em ver
tanto cheiro e tanto colorido. Cebolinha, alho pord, a famosa chicédria e a pimenta nao
faltam nas feiras de Belém, por serem considerados carros-chefes, tem venda certa, devido
a grande demanda. Usar as maos para bater palmas € um ingrediente a parte, que faz
parte da rotina das barracas de tempero de Belém, onde vale tudo para chamar a atencao
dos “fregueses”, assim como vendedores conhecidos por suas figuras unicas e divertidas.

Semente de Cumaru

Conhecida como a baunilha amazbnica gracas a presenca da

cumarina em sua composicdo, aroma muito similar a baunilha. A
semente de cumaru também mostrou seu potencial no mundo
gastrondmico, principalmente para flavorizar as sobremesas?8.

ey

Ty

Foto: Amaan Nature

Tucupi preto

Logo apds ser extraido, retira-se a goma e o caldo puro, este vai
direto para a panela, onde comeca um intenso processo de reducao
do seu volume, reduzido no fogo por pelo menos 30 horas, até que
fique com a consisténcia de melaco. De sabor forte, é usado como
tempero em carnes e peixes.

Pimenta Murupi

A pimenta é um dos ingredientes comuns em bases de molhos e
temperos na gastronomia tipica paraense, especialmente, servida
ao molho do tucupi, caldos e o tradicional tacaca.

Colorau

O Colorau, também conhecido como Urucum, é uma semente de
pequena arvore nativa das regides tropicais da América do Sul.
Em que é extraido um pd vermelho que pode ser utilizado como
condimento ou corante.

L

4 I. to: Chef Fabiane Bitencourt (2024)



5.6 Inovagao nos Servicos

Belém ja é conhecida por ser um dos redutos gastronémicos mais importantes do Brasil, e
esse destaque alcanca a oferta de bebidas regionais com ingredientes nativos e os mais
inusitados possiveis.

O que vale é inovar no segmento combinando receitas diversificadas para bebidas, drinks
(alcodlicos ou n3o), com ambientes arrojados que exploram a cultura paraense. Para
muitos empreendedores essas sao oportunidades para “sair da zona de conforto” e
diversificar os servicos.

Os Drinks ndo alcodlicos com ingredientes inusitados sdo opcbes para despertar a
curiosidade dos consumidores, porém precisam ser ofertados por profissionais qualificados
na area.

As decoracbes dos ambientes também s3o elementos atrativos para os clientes, através
das paisagens, objetos como cuias, brinquedos de miriti sdo uma forma de representar a
origem local, que sdo alternativas para apresentar a histéria, o folclore, as lendas
amazonicas e urbanas, lembrando que ha na cultura paraense muito a ser desbravado.

Através do site da Associacdo Brasileira de Bares e Restaurantes (Abrasel), os enderecos
dos estabelecimentos associados podem ser encontrados, uma opcao para quem busca os
servicos de alimentos e bebidas espalhados em 20 municipios do Para, incluindo Belém.

5.6.1 Aperitivos com a cara do Para

Bolinho de pirarucu Isca de filhote com Pastéis recheados
com molho de tucupi batata frita, salada e com caranguejo,
farofa requeijao de queijo
do Marajé.
s QUIEIER Eelelic Foto: Quitanda Bolonha Foto: Quitanda Bolonha
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Mini salgados de Camarao rosa na Bolinho de manicoba
camarao e caranguejo farinha de tapioca com molho de acai e
com maionese de com molho de coco
jambu da casa cupuacu

Foto: Amaz6nia na Cuia Foto: Amazdnia na Cuia Foto: Amaz6nia na Cuia

\
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https://pa.abrasel.com.br/associados/
https://www.instagram.com/quitanda_bolonha/
https://www.instagram.com/quitanda_bolonha/
https://www.instagram.com/quitanda_bolonha/
https://www.instagram.com/amazonianacuia/
https://www.instagram.com/amazonianacuia/
https://www.instagram.com/amazonianacuia/
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5.7 Comercializacao de Alimentos e Bebidas na Internet

O crescente uso de smartphones e tablets, bem como o amplo acesso a internet, tém
impactado na comercializacdo de Alimentos & Bebidas. Atualmente, muitos
estabelecimentos aderiram aos aplicativos e e-commerce como forma de comercializacao,
tornando o processo de realizar pedidos mais pratico para o cliente5”.

A comercializacdo de alimentos na internet pode ser feita por diferentes tipos de
estabelecimentos, desde empresa de comidas congeladas, de chocolates finos, de
produtos organicos e, principalmente, restaurantes. Os produtos podem ser
comercializados por meio de uma loja virtual ou via plataformas coletivas, como o iFood e
outras plataformas.

A Associacdo Brasileira de Comércio Eletronico (ABCOMM), afirma que o segmento de
alimentos e bebidas, tém registrado nos ultimos anos crescimento acelerado da
participacdo do e-commerce. As compras on-line de alimentacdo em 2023 somaram RS
7,29 bilhoes, o que representa alta de 16,6% no comparativo com 2022, o que
corresponde a 3,93% das vendas digitais do Brasil>°.

Vantagens das ferramentas de comercializacao de Alimentos e
Bebidas via internet

Facilidade na realizacao do pedido;

Acesso rapido ao cardapio;

Nao precisar falar com atendente, reduzindo queixas
por erros em pedidos;

N3do ocupa linha telefénica para a realizacdo de
pedidos;

No geral, ndo precisa de maquina de cartdo, evitando
questoes como falta de sinal e bateria;

Pontos de Atencao!!

Fotos: as fotos sao consideradas um fator primordial para a decisao de compra
de alimentos pela internet.

o
' Conexao: deve-se investir em internet, uma vez que é o meio pelo qual os
e Pedidos sdo recebidos e a comunicacdo é feita.

Entrega: produtos menos pereciveis podem ser enviados pelos correios.
Alimentos pereciveis requerem a entrega pela empresa ou transportadora de
confianca, em tempo curto.

.~

Rapidez: realizar entregas de forma agil é um aspecto importante para
estabelecimentos alimenticios.

Armazenamento: o local deve ter temperatura adequada e ser bem higienizado.
E preciso investir em embalagens que garantam a integridade dos produtos.

.~ .~

Plataforma de vendas: deve ser intuitiva e ter informacoes completas em todo o
processo de compra, como validade, procedéncia, ingredientes, tempo de
entrega, transporte e outros.

.~




4. Capitulo 6

A Importancia dos Concursos e Feiras
Gastronomicas

_ L & 2B

As feiras gastrondmicas s3ao espacos de comercializacdo que visam a expansdao do
comércio de produtos locais ou nativos, sendo estes vendidos de forma natural ou
preparado para consumo. Os e eventos movimentam a economia local, ampliam a geracao
de renda e impulsionam os resultados.

Com a chegada da COP30 esses tipos de eventos podem promover o comércio nos
logradouros do municipio de Belém de forma interativa e lucrativa, contando ainda com a
oportunidade da insercdo dos produtos da agricultura familiar que vém ganhando
notoriedade tanto pela qualidade desses produtos quanto pelo poder de inclusao social do
pequeno agricultor que passa a ter mais oportunidade de novos negdcios.



https://www.instagram.com/p/CVGNUmnlgq6/?img_index=7
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Passaporte Belém

A 10° edicdo do “Passaporte Belém - o Melhor da
Gastronomia  2024", representa a maior
premiacdo para os que fazem a culinaria
paraense, concedeu o Prémio Troféu Estrela Azul,
escolhido entre 166 estabelecimentos na disputa,
distribuidos em 22 categorias. O evento foi
patrocinado pela Doratta, Claro e Sebrae-PA1°.

Comida di Buteco

A empresa Comida di Buteco Producoes
Gastronémicas Ltda., é responsavel por um dos
maiores eventos gastrondmicos brasileiros, o
“Comida di Buteco”, que tem a missao de
transformar vidas através da cozinha de raiz
(boteco como extensao de sua casa), fomentando
a economia local (regional) e o desenvolvimento
sociall4.

Festival Ilhas e Sabores

Realizada pela Associacao Brasileira de Bares e
Restaurantes (Abrasel) e Servico Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas Empresas (Sebrae),
com apoio do Governo do Estado, por meio das
secretarias de Desenvolvimento Econdmico,
Mineracdo e Energia (Sedeme), de Cultura
(Secult) e de Turismo (Setur). O evento visa
oportunizar e dar mais Vvisibilidade aos
profissionais iniciantes, académicos e amantes da
gastronomia32.

Paraense Day

O Paraense Day ja esta na 2% edicdo, realizado
anualmente na cidade de Abaetetuba-PA. Tem
sua origem em seus dois CEQO’s de origem
ribeirinha, que desenvolveram a expertise na
coleta e manejo sustentavel do acai. O evento
tem o intuito de mostrar para o mundo, a cultura
ribeirinha e sua gastronomia criativa, associando
conhecimento tradicional e inovacao. Sao sabores
unicos de comunidades ribeirinhas e quilombolas

paraenses.
r d -
80: Gastron a Oficial
’.r'l 4
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https://passaporte.dol.com.br/
https://comidadibuteco.com.br/
https://comidadibuteco.com.br/
https://paraenseday.com/
https://paraenseday.com/
https://paraenseday.com/
https://paraenseday.com/
https://www.instagram.com/p/CVGNUmnlgq6/?img_index=7



https://www.instagram.com/p/CVGNUmnlgq6/?img_index=7

Capitulo 7

Os espacos permanentes para o turismo
Gastronomico em Belem

Belém conta com diversos redutos para quem quer conhecer a culinaria tipica da cidade,
sao diversos bares e restaurantes que ja estdo adaptados para receber um publico variado
e considerados espacos permanentes para experiéncias gastrondmicas Unicas além de
ofertarem ambientes que validam a identidade cultural da regidao na decoracao de interior.




Foto: Igor Mota/O Li

Foto: Esse mundo é nosso

Foto: O Liberal

Boulevard da Gastronomia

O Boulevard da Gastronomia é um espaco localizado na
Boulevard Castilhos Franca e se trata de uma area voltada
para a culindria paraense, e valorizacdo de pratos
regionais?t’.

Boeiras do Ver-o-peso

As Boieiras do Ver-o-Peso, opcao para quem quer conhecer
o cotidiano da maior feira livre da América Latina, tém sua
representatividade na oferta de alimentos de baixo custo,
bem como pela valorizacdo da gastronomia local e do
turismo paraense®4.

Estacdo das Docas

A Estacdo das Docas é um dos espacos turisticos mais
visitados no municipio de Belém, reunindo restaurantes,
bares, sorveterias, teatro, a vista para a Baia do Guajara,
passeios de barco. Sendo ofertados produtos e ingredientes
locais e os mais variados pratos para atender os diversos
gostos.

Mercado de Carne Francisco Bolonha

O Mercado de Carne Francisco Bolonha, construido em
1867, chama a atencdo por sua estrutura metalica, em
formas sinuosas. Foi palco da 1% Edicao do Circuito
Gastrondmico, em 2019, evento evidenciou o potencial do
espaco, com diversos restaurantes instalados e outros
segmentos, além da carne, tais como artesanato.

Praca Brasil

A venda de “guarands da Amazdnia” é a marca registrada
da Praca Brasil, no bairro do Umarizal, em Belém. O xarope
batido com ou sem fruta, leite em pd e amendoim atrai
moradores e turistas. O local é popularmente conhecido
como o “point do guarand”4o.

Orla de Icoaraci

De frente para a Baia do Guajara, a Orla de Icoaraci esta
distante 20 km do centro de Belém, € um grande polo de
producdo e venda da famosa ceramica marajoara,
possibilitando além de um bom passeio pela orla e compra
de artesanato, aproveitar os quiosques e restaurantes que
oferecem comida diversificada.


https://www.oliberal.com/belem/orla-de-icoaraci-e-revitalizada-com-obras-de-melhorias-em-espacos-de-lazer-e-cultura-1.853288

Foto: Tripadvisor



https://br.pinterest.com/giovannaparacampoarq/amaz%C3%B4nia-na-cuia/
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d16751056-Reviews-Restaurante_Ver_O_Acai_Umarizal-Belem_State_of_Para.html#/media/16751056/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183

Foto: Tripadvisor.



https://br.pinterest.com/giovannaparacampoarq/amaz%C3%B4nia-na-cuia/
https://br.pinterest.com/giovannaparacampoarq/amaz%C3%B4nia-na-cuia/
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d2360313-Reviews-Remanso_do_Peixe-Belem_State_of_Para.html#/media/2360313/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d2360313-Reviews-Remanso_do_Peixe-Belem_State_of_Para.html#/media/2360313/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://br.pinterest.com/giovannaparacampoarq/amaz%C3%B4nia-na-cuia/
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d24995218-Reviews-or10-Coco_Bambu_Belem-Belem_State_of_Para.html#/media/24995218/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d24995218-Reviews-or10-Coco_Bambu_Belem-Belem_State_of_Para.html#/media/24995218/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d6483240-Reviews-Restaurante_Point_do_Acai-Belem_State_of_Para.html#/media/6483240/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d6483240-Reviews-Restaurante_Point_do_Acai-Belem_State_of_Para.html#/media/6483240/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d19450192-Reviews-Casa_Do_Saulo_Das_Onze_Janelas-Belem_State_of_Para.html#/media/19450192/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d24995218-Reviews-or10-Coco_Bambu_Belem-Belem_State_of_Para.html#/media/24995218/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d24995218-Reviews-or10-Coco_Bambu_Belem-Belem_State_of_Para.html#/media/24995218/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183
https://br.pinterest.com/giovannaparacampoarq/amaz%C3%B4nia-na-cuia/
https://www.tripadvisor.com.br/Restaurant_Review-g303404-d16751056-Reviews-Restaurante_Ver_O_Acai_Umarizal-Belem_State_of_Para.html#/media/16751056/?albumid=-183&type=ALL_INCLUDING_RESTRICTED&category=-183

Capitulo 9

Estratégias de Sustentabilidade para
Bares e Restaurantes

Dados da Opinion Box divulgado pela Forbes (2021) mostra que ao menos 82% dos s
brasileiros consideram a sustentabilidade como um tema importante para o cotidiano. Este
levantamento, levou em consideracao a opinidao de 2.203 pessoas e chama a atencao da
populacdo quando o assunto é meio ambiente e negdcios pois 37% dos entrevistados ja
deixaram de consumir produtos de empresas que nao atendem a agenda de conservacao
do meio ambiente3°.

Cada vez mais, os consumidores tém questionado as organizacoes sobre a
responsabilidade social e ambiental, buscando conhecer os produtos consumidos e sua
cadeia produtiva desde a origem da matéria prima, a sustentabilidade ainda que possa se
adaptar a conceitos diversos ou entendimentos distintos.

Vale destacar que no final do ano passado a Assembleia Geral da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) decretou o dia 18 de junho como o Dia da Gastronomia Sustentavel, em
todo o mundo. Por promover o desenvolvimento agricola e conservar a biodiversidade, esta lﬂ”""
€ uma data que assinala a cozinha ambientalmente responsavel. ::%r-‘{;!

Observando que os fatores da tecnologia verde buscam minimizar os impactos, a o
adaptacao das organizacoes em alternativas que respeitem o meio ambiente deixa de ser b 9%
uma tendéncia e passa a ser exigéncia para todos os segmentos, incluindo Bares e
Restaurantes.

" Neste segmento cabem alternativas para opcao da Energia Solar devido ao alto consumo

== de energia elétrica em bares e restaurantes, o descarte correto dos reciclaveis para
cooperativas de catadores, e treinamentos para adocdo de boas praticas de higiene e

- conservacao de alimentos.

o

O Centro Sebrae de Sustentabilidade, possui conteudo sobre as praticas de
sustentabilidade para Bares e Restaurantes, no contexto da COP30 é relevante verificar
para aplicacao no empreendimento.



https://sustentabilidade.sebrae.com.br/

Diminuir a Geracdo de Residuos

»
>
>
>
>
»
»
»
>
»
»
»

Elimine utensilios descartaveis como talheres, pratos e
copos de plastico. Da preferéncia aos que podem ser *
reutilizados;

Elaborem fichas técnicas para os cardapios;

Adocao de boas praticas na manipulacdo dos alimentos
e das bebidas;

Procure utilizar todo o alimento que foi adquirido, inovando no
reaproveitamento dos rejeitos, como talos e raizes em sopas e recheios de
tortas;

Dé preferéncia a embalagem ecoldgica;

Separe os residuos orgéanicos e realize a compostagem;

Priorize entregas limpas — regides proximas por Ecobikes;

Realize a coleta e dé uma destinacdo ambientalmente adequada ao seu dleo de
cozinha usado;

Considerem serem um ecoponto de entrega de dleo de cozinha;

Latas de cerveja e refrigerante devem ser amassadas, ensacadas e
armazenadas até alcancarem volume ideal para serem retiradas por
empresas/cooperativas de reciclagem;

Utilizar produtos de limpeza de baixo poder de contaminacao;

Para os aplicativos de delivery a estratégia do modo ecofriendly ja vem sendo
aplicada em plataformas como; a empresa | Food e Ecobike Courier, que
utilizam alternativas de entregas sustentaveis que atendam as metas de
responsabilidade socioambiental das empresas.

Consumo Consciente de Energia Elétrica

»
»
>
»

Priorize uma arquitetura que permita a economia de
energia, preservando o conforto térmico;

Instale painéis de energia solar;
Substitua as lampadas incandescentes por fluorescentes;

Mantenha as fiacGes elétricas em bom estado.
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https://institucional.ifood.com.br/inovacao/entrega-sustentavel-logistica-de-alimentos/
https://www.ecobikecourier.com.br/

Uso Consciente de Agua

>
>
>
) 2
) 2
>
»
»

Otimize o processo de higienizacdo e preparacao de
alimentos e receitas para usar menos agua corrente;

Ensaboe todos os copos e pratos antes de enxaguar;

Disponibilize alcool em gel para auxiliar na desinfeccao
das maos dos funcionarios que manipulam alimentos;

Utilize controladores eletrbnicos de fluxo e
acionamento nas torneiras e mictdrios;

Elimine os vazamentos;

Inspecione com frequéncia o sistema hidraulico;

Dé preferéncia a equipamento que reduza o consumo de agua;

\

AN

/
/
|
|
\
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e

e

/

Faca a captacdo e o aproveitamento da agua da chuva para manutencdo dos

ambientes e jardins.

Compras Sustentaveis

) 2
) 2
>
) 2
) 2
) 2
»

Dé preferéncia a fornecedores locais;

Adotem estratégia de compras justas;

Busque fornecedores que utilizem embalagens
retornaveis;

Priorize adquirir alimentos da agricultura familiar;

Priorize aquisicoes de fornecedores locais;

Capacite sua equipe de compras, em conceitos de sustentabilidade;

Adote estratégias de desenvolvimento de fornecedores.
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Acoes Sociais

VVVVVVY

Abrace uma causa social;

A valorizacdo da cultura local no cardapio;

Estipule um orcamento para acoes sociais;

Garanta acessibilidade nos estabelecimentos;

Estimule acoes em parceria com a comunidade do entorno;

Envolva seus fornecedores e parceiros nas iniciativas sociais;

Engaje-se em campanhas que promovam o consumo consciente de alcool e

esteja atento as politicas de mitigacdo de riscos relacionados ao consumo
excessivo, como dirigir alcoolizado;

Marketing e Comunicacao

vV VVVVYV VYV

Crie uma comunicacao simples e direta, sobre suas
praticas sustentaveis;

Inclua aspectos locais da gastronomia como incentivo a 9 !
sustentabilidade;

Planeje promocboes e descontos para clientes que
realizam acOes sustentaveis;

Tenha no cardapio a opcdo de por¢cdes menores por precos mais baixos;
Convide criticos de consumo e alimentacao sustentavel para uma refeicao;

Deixe o cliente ciente desde o primeiro contato, dos seus diferenciais e praticas,
esse pode ser o ponto de decisao para escolher seu empreendimento;

Bares e Restaurantes sustentaveis criam condicOes aceitaveis para praticar
precos acima da média, por produtos e servicos diferenciados;

Crie um plano de contingéncia e treine seus funcionarios, para que eles saibam
lidar da melhor maneira em situacOes atipicas, pois terd muitos estrangeiros
com habitos e consumos diferentes.
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https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa

Tabela 13: Repasse de recursos financeiros federais do PNAE para aquisicoes da Agricultura Familiar, de 2021 a 2023, na RMB.

Cidades

RMB

Belém

Ananindeua

Barcarena

Castanhal

Marituba

Benevides

Santa Izabel do Pard

Santa Barbara do Pard

Repasse federal anual

2021

2022

18.772.099,60 23.207.618,40

3.175.155,20

3.776.313,20

2.334.739,00

3.489.006,40

2.588.214,60

1.594.846,00

1.419.631,40

394.193,80

10.090.300,00

3.568.880,00
2.098.050,00
2.498.302,00
2.808.496,40
862.126,00
976.342,00

305.122,00

2023 2021
29.159.311,00 4.279.459,51
9.015.629,40 541.624,36
4.849.466,40  48.000,04
2.911.973,00 617.646,49
4.620.151,40 1.357.104,71
3.846.559,60 695.937,84
1.825.619,40 488.527,19
1.695.718,00 389.692,00

394.193,80 140.926,88

Fonte: Mural de LicitacGes de TCM/PA; Dados da Agricultura Familiar/ENDE (2024).

%PNAE

22,80%

17,06%

1,27%

26,45%

38,90%

26,89%

30,63%

27,45%

35,75%

2022

%PNAE

13.474.340,72 58,06%

4.204.429,60

3.139.225,51

2.367.023,76

804.891,24

1.971.167,30

355.667,45

322.229,00

309.706,86

41,67%

87,96%

112,82%

32,22%

70,19%

41,25%

33,00%

101,50%

2023

22.841.543.31

5.527.691,10

2.408.484,90

3.264.917,50

1.229.422,76

6.327.906,00

1.089.857,00

2.537.224,00

456.040,05

%PNAE

78,33%

61,31%

49,66%

112,12%

26,61%

164,51%

59,70%

149,63%

115,69%

A exigéncia de percentual minimo a ser aplicado no PNAE é fundamentada no Art. 14 da Lei n°
11.947/2009, onde estabelece que, no minimo, 30% do valor dos recursos do PNAE repassados
pelo FNDE deve ser investido na compra direta de produtos da agricultura familiar, medida que
estimula o desenvolvimento econdmico e sustentavel das comunidades. No caso dos municipios
da RBM, os percentuais recentes estdo detalhados no grafico 2.

Griafico 2: Percentual de recursos aplicados na agricultura familiar por municipio da RMB, de 2021 a 2023.

B % Min. Legal

RMB
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Ananindeua

Barcarena
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Marituba

Benevides
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Santa Bdrbara do Para

0,00%
Fonte: Mural de Licitagdes de TCM/PA; Dados da Agricultura Familiar/ENDE (2024).
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https://www.tcm.pa.gov.br/mural-de-licitacoes/
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/consultas/pnae-dados-da-agricultura-familiar
https://www.tcm.pa.gov.br/mural-de-licitacoes/
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/consultas/pnae-dados-da-agricultura-familiar
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae

Para o desenvolvimento da Agricultura Familiar nos municipios € imprescindivel a atuacao
estratégica dos setores do executivo municipal, em especial, a equipe da CPL, Nutricionista,
Merendeiras, Conselho de Alimentacao Escolar - CAE, Secretaria de Agricultura, Secretaria de
Educacdo, Secretaria de Assisténcia Social, Rep. do legislativo, dentre outros atores externos.

Outra oportunidade de estimular o desenvolvimento da Agricultura Familiar é através do
Programa de Aquisicao de Alimentos - PAA, cujas possibilidades estao apresentadas abaixo:

Sintese das Oportunidades do Programa de Aquisicao de Alimentos
DECRETO N° 11.802, DE 28 DE NOVEMBRO DE 2023

Modalidades do PAA

Compra com
Doacao Simultdne
(CDS)

E a compra de alimentos
de agricultores
familiares, com a
doacao, de forma
simulténea, a pessoas
em situacdo de
inseguranca alimentar e
nutricional.

Compra
Direta

Ea compra da

producao, diretamente

do agricultor familiar ou
de suas

cooperativas/associagte

s, quando o prego de

mercado ndo cobre o

custo de produgdo.

Formacao de
Estoques

Garantir a producdo de
alimentos sauddveis e
fortalecer a atuagdo da
agricultura familiar no
beneficiamento de
sementes.

Aquisicao de
Sementes

E a compra de alimentos
de agricultores familiares,
com a doagdo, de forma
simultinea, a pessoas em
situagdo de inseguranca
alimentar e nutricional.

PAA Leite

E a compra de
alimentos de
agricultores familiares,
com a doacao, de forma
simulténea, a pessoas
em situacdo de
inseguranca alimentar e
nutricional.

Compra
Institucional

Aquisigdo de produtos
da agricultura familiar
por qualquer érgdo
publico do governo
federal, estadual ou
municipal, utilizando
seus proprios recursos

financeiros.

Rede socioassistencial

CRAS

CREAS

Centro POP

Entidades inscritas no conselho
municipal de assisténcia social

Hospitais
Forcas Armadas
Presidios

Restaurantes universitarios de
Institutos Federais;

Equipamentos de Alimentacao e Nutricao
Restaurantes Comunitarios

Cozinhas Solidarias

Banco de Alimentos

Redes de Saude, Justica e Educacdo

Outras instituicées publicas
que tenham demanda por
alimentos.

Fonte: https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-2026/2023/decreto/D11802.htm

No ambito do PAA, percebe-se a relevancia das Organizacdes Sociais (Associacées Privadas),
pois caso estas instituicGes estejam inscritas no Conselho Municipal de Assisténcia Social, elas
podem se tornar grandes parceiras na prefeitura no fortalecimento da Agricultura Familiar,
combate a fome e reducdo das desigualdades sociais no municipio.

O estimulo aos atores da agricultura familiar significa colocar o Agricultor(a) na agenda de
“Prioridade Politica”do municipio e assim, criar condicdes para que estejam preparados para
atender demandas das demais empresas do segmento de Alimentos & Bebidas.

10.2 Comunicacao do Cardapio

O Carddpio de um restaurante funciona como um cartdo postal para experiéncias

gastrondmicas e é o que nos chama logo a atencdo quando chegamos nesses
estabelecimentos.
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%2011.802-2023?OpenDocument
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https://studiobraille.com.br/cardapio-em-braille/
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
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https://www.belemnegocios.com/sobre
https://pa.loja.sebrae.com.br/cop30
https://pa.loja.sebrae.com.br/cop30




As contribuicoes acontecem em diversas frentes estratégicas:

O Sebrae oferece cursos presenciais e online, oficinas e palestras
voltados para o desenvolvimento de habilidades em gestao, marketing,
financas, producdo e outras areas essenciais para o sucesso dos negdcios.

Capacitacao

Através da consultoria individualizada ou em grupos, os empreendedores
paraenses tém acesso a orientacdo de profissionais experientes que os
auxiliam na elaboracdo de planos de negdcios, na captacao de recursos e
na superacao de desafios especificos do setor.

Orientacao
Personalizada

O Sebrae se mantém atualizado sobre as novidades do mercado,
oferecendo orientagdes e servicos especializados na area de alimentos e
bebidas. Fornece conteldos informativos sobre o comportamento dos
consumidores e estratégias para captacao de clientes.

Estratégias de marketing para micronegdcios individuais de alimentos e
bebidas. Um manual explicativo desenvolvido para orientar
empreendedores sobre dicas de negdcio no setor de alimentos e bebidas.

Acoes de
Marketing

O Sebrae organiza eventos e workshops que reinem empreendedores,
especialistas e stakeholders do setor de alimentos e bebidas para
fomentar o networking e a troca de conhecimentos.

Eventos e
Workshops

Para potencializar os pequenos negdcios para a COP30, o SEBRAE criou um espaco de
capacitacao, com ideias de negdcios, cursos e oficinas, focados em 04 os eixos de atuacao,
sao eles: Mobilidade, Economia Criativa, Alimentos & Bebidas e Hospitalidade.

O Sebrae atua em todo o Para com 13 Agéncias de Atendimento e parcerias nas Salas do
Empreendedor, atendendo as necessidades da economia criativa. Com uma equipe
qualificada, oferece servicos que apoiam empreendedores desde a formalizacdo até a
expansao para novos mercados.

A realidade amazbnica mostra avancos em alimentos e bebidas no Para, onde
empreendedores focam no desenvolvimento sustentavel por meio de criatividade e
inovacdo. Eles valorizam boas relacbes pessoais, contribuindo para a eficiéncia das
estruturas produtivas. Nesse cenario, o Sebrae se destaca como uma empresa privada que
impulsiona a competitividade e o desenvolvimento sustentavel.

Através do nosso potencial criativo vamos continuar fazendo do estado do Pard uma das
maiores referencias gastronomicos do Brasil e do mundo.
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Valorizar a identidade regional da cultura paraense ¢ um compromisso assumido pelo
SEBRAE, contando com o protagonismo dos empreendedores do setor de Alimentos &
Bebidas, a diversidade de ingredientes nativos e as combinacdes criativas das receitas
oferecidas e criadas que contribuem para o fortalecimento do turismo local,
desenvolvimento econdémico e geracdo de emprego e renda.

Vale destacar os desafios da Agenda 2030 sobre os objetivos de desenvolvimento
sustentavel e a realizacdo da COP30 na cidade de Belém, que abre as portas da cidade
para o mundo, trazendo os desafios para estruturar a cidade para a hospitalidade,
mobilidade e seguranca, sem falar na curiosidade sobre essa terra tao rica em seu folclore,
colorida em sua gente e calorosa de natureza.

Contudo, conhecendo a realidade amazébnica, a regido metropolitana de Belém, tem o
potencial em poder partilhar conhecimentos e sua rica cultura para fomentar o turismo, a
economia e o desenvolvimento, contribuindo com um futuro préspero em estabelecer boas
oportunidades com responsabilidade social e ambiental.

Belém ndo tem apenas a vontade de superar todas as suas barreiras impostas por anos de
esquecimento de sua cultura, mas vem com muita garra para abracar ao mundo e dar a sua
gente trabalhadora a oportunidade de crescimento para que essa cidade continue a se
desenvolver.



https://www.instagram.com/p/CVGNUmnlgq6/?img_index=7

[1] ABIA. Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos. Principais nimeros da industria
de alimentos e bebidas. 2023. Disponivel em:
https://intranet.abia.org.br/vsn/temp/z2024827NUMEROSDOSETOR20240NEPAGE.pdf.
Acesso em: 04 ago. 2024.

[2] AGENCIA BELEM. 7° Edicdo do Festival Gastronomia das Ilhas sera realizada em
Mosqueiro nos dias 4 e 5 de maio. 2024. Disponivel  em:
https://agenciabelem.com.br/Pauta/39787/7-edicao-do-festival-gastronomia-das-ilhas-
sera-realizada-em-mosqueiro-nos-dias-4-e-5-de-maio. Acesso em: 07 ago. 2024.

[3] AGUIAR, Jaime Paiva Lopes. Tabela de composicao de alimentos da Amazdnia.
Editora INPA, PAONRSH Disponivel em:
https://repositorio.inpa.gov.br/bitstream/1/39677/1/Cartilha%20Tabela%20de%20Compo
Si%C3%A7%C3%A30%20de%20Alimentos.pdf. Acesso em: 06 ago. 2024.

[4] ALIANCA.  Acai, de ponta a ponta do Brasil. Disponivel
em:https://www.alianca.com.br/noticia/acai-de-ponta-a-ponta-do-brasil. Acesso em 27
ago. 2024.

[5] ASN PA. Cerveja artesanal é destaque em evento em Belém. 2024. Disponivel em:
https://pa.agenciasebrae.com.br/cultura-empreendedora/cerveja-artesanal-e-destaque-
em-evento-em-belem/. Acesso em: 17 set. 2024.

[6] BBC NEWS BRASIL. Sushi de feijao e shoyu de tucupi: como imigrantes japoneses
recriaram pratos tipicos na Amazonia. 2018. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-43352295. Acesso em: 17 set. 2024.

[7] BELEM NEGOCIOS. COP-30: veja como os empresarios de Belém se preparam para
aproveitar as oportunidades do evento global. Disponivel em:
https://www.belemnegocios.com/post/cop-30-veja-como-os-empresarios-de-belem-se-
preparam-para-aproveitar-as-oportunidades-do-evento-glo. Acesso em: 07 ago. 2024.

[8] BRASIL. Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e Gest3o. Programa de
Aquisicao de Alimentos. 2017. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/Compra_Institucion
al_PAA_3.pdf. Acesso em: 08 ago. 2024.

[9] BRASIL. Ministério do Turismo. Lei do Turismo. Politica Nacional de Turismo.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2008/1ei/l1177 1.htm. Acesso em: 02 set. 2024.

[10] BRASIL. Receita Federal do Brasil - Simples Nacional. Estatisticas do Simples
Nacional. Disponivel em:
https://www8.receita.fazenda.gov.br/simplesnacional/aplicacoes/atbhe/estatisticassinac.ap
p/default.aspx. Acesso em: 02 set. 2024.

[11] BRASIL. Ministério da Saude. Alimentos regionais brasileiros. 2. ed. Brasilia. 2015.
Disponivel em:
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/alimentos_regionais_brasileiros.pdf. Acesso em:
06 ago. 2024.



https://intranet.abia.org.br/vsn/temp/z2024827NUMEROSDOSETOR2024ONEPAGE.pdf
https://agenciabelem.com.br/Pauta/39787/7-edicao-do-festival-gastronomia-das-ilhas-sera-realizada-em-mosqueiro-nos-dias-4-e-5-de-maio
https://agenciabelem.com.br/Pauta/39787/7-edicao-do-festival-gastronomia-das-ilhas-sera-realizada-em-mosqueiro-nos-dias-4-e-5-de-maio
https://repositorio.inpa.gov.br/bitstream/1/39677/1/Cartilha%20Tabela%20de%20Composi%C3%A7%C3%A3o%20de%20Alimentos.pdf
https://repositorio.inpa.gov.br/bitstream/1/39677/1/Cartilha%20Tabela%20de%20Composi%C3%A7%C3%A3o%20de%20Alimentos.pdf
https://www.alianca.com.br/noticia/acai-de-ponta-a-ponta-do-brasil
https://pa.agenciasebrae.com.br/cultura-empreendedora/cerveja-artesanal-e-destaque-em-evento-em-belem/
https://pa.agenciasebrae.com.br/cultura-empreendedora/cerveja-artesanal-e-destaque-em-evento-em-belem/
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-43352295
https://www.belemnegocios.com/post/cop-30-veja-como-os-empresarios-de-belem-se-preparam-para-aproveitar-as-oportunidades-do-evento-glo
https://www.belemnegocios.com/post/cop-30-veja-como-os-empresarios-de-belem-se-preparam-para-aproveitar-as-oportunidades-do-evento-glo
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/Compra_Institucional_PAA_3.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/seguranca_alimentar/Compra_Institucional_PAA_3.pdf
https://www8.receita.fazenda.gov.br/simplesnacional/aplicacoes/atbhe/estatisticassinac.app/default.aspx
https://www8.receita.fazenda.gov.br/simplesnacional/aplicacoes/atbhe/estatisticassinac.app/default.aspx
http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral/alimentos_regionais_brasileiros.pdf

ESPUMANE

: o :‘g-;ir
ﬂpr“ A'—_._

[12] BRASIL, Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). 2015. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm. Acesso em:
09 ago. 2024.

[13] BRASIL, Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, O que é compostagem e
como fazé-la em casa, PAONRSS Disponivel em:
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/o-que-e-
compostagem-e-como-faze-la-em-
casa#t:~text=A%20compostagem%2C%20conhecida%20como0%200,a%20redu%C3%A7
%C3%A30%20d0%20aquecimento%20global. Acesso em: 09 ago. 2024.

[14] COMIDA DI BUTECO. Politica de privacidade e protecao de dados. Disponivel em:
https://comidadibuteco.com.br/politica-de-privacidade/. Acesso em: 04 ago. 2024.

[15] CURA NATURAL. Bacaba Fruta:Para que serve, valor nutricional, beneficios e como
preparar. 2023. Disponivel em: https://www.naturalcura.com.br/beneficios-da-bacabal.
Acesso em: 04 ago. 2024.

[16] _____ . Cupuacu: Para que serve, valor nutricional, beneficios e maleficios. 2023.
Disponivel em: https://www.naturalcura.com.br/beneficios-do-cupuacu/. Acesso em: 04
ago. 2024.

[17] DOL. Boulevard da Gastronomia é inaugurado em Belém. 2023. Disponivel em:
https://dol.com.br/entretenimento/cultura/837839/boulevard-da-gastronomia-e-
inaugurado-em-belem?d=1. Acesso em: 06 ago. 2024.

18] _____. Cachaca e jambu: a receita que deu certo. 2022, Disponivel em:
https://dol.com.br/noticias/gastronomia/770967/cachaca-e-jambu-a-receita-que-deu-
certo?d=1. Acesso em: 09 ago. 2024.

[19] _____ . Troféu Estrela Azul premia o melhor da gastronomia em Belém. 2024.
Disponivel em: https://dol.com.br/noticias/gastronomia/865152/trofeu-estrela-azul-
premia-o-melhor-da-gastronomia-em-belem?d=1#. Acesso em: 04 ago. 2024.

[20] DOS SANTOS, Mério César de Carvalho; GOMES, Sérgio Castro. PRATICAS DE
GESTAO EM RESTAURANTES PARAENSES. Amazbnia, Organizacdes e
Sustentabilidade (AQS), V. 8, n. 2, 20109. Disponivel em:
https://revistas.unama.br/index.php/aos/article/view/2025. Acesso em: 03 ago. 2024.

[21] DR. SAUDE. Pupunha fruta: 30 beneficios e informacdo nutricional. 2021.
Disponivel em: https://www.saudedr.com.br/pupunha/. Acesso em: 04 ago. 2024.

[22) . Tucum fruta: 25 beneficios, informacao nutricional e maleficios, 2021.
Disponivel em: https://www.saudedr.com.br/tucum/. Acesso em: 04 ago. 2024.

23] . Murici fruta: 40 beneficios, informacao nutricional e maleficios, 2021.
Disponivel em: https://www.saudedr.com.br/murici/. Acesso em: 04 ago. 2024.

24 _______ . Pequi fruta: 40 beneficios, informacao nutricional e maleficios. 2021.
Disponivel em: https://www.saudedr.com.br/pequi/. Acesso em: 04 ago. 2024.

[25] ECYCLE. O que é paprica, para que serve e seus beneficios. Disponivel em:
https://www.ecycle.com.br/paprica/. Acesso em: 17 set. 2024.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/o-que-e-compostagem-e-como-faze-la-em-casa#:~:text=A%20compostagem%2C%20conhecida%20como%20o,a%20redu%C3%A7%C3%A3o%20do%20aquecimento%20global
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/o-que-e-compostagem-e-como-faze-la-em-casa#:~:text=A%20compostagem%2C%20conhecida%20como%20o,a%20redu%C3%A7%C3%A3o%20do%20aquecimento%20global
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/o-que-e-compostagem-e-como-faze-la-em-casa#:~:text=A%20compostagem%2C%20conhecida%20como%20o,a%20redu%C3%A7%C3%A3o%20do%20aquecimento%20global
https://portais.univasf.edu.br/sustentabilidade/noticias-sustentaveis/o-que-e-compostagem-e-como-faze-la-em-casa#:~:text=A%20compostagem%2C%20conhecida%20como%20o,a%20redu%C3%A7%C3%A3o%20do%20aquecimento%20global
https://comidadibuteco.com.br/politica-de-privacidade/
https://www.naturalcura.com.br/beneficios-da-bacaba/
https://www.naturalcura.com.br/beneficios-do-cupuacu/
https://dol.com.br/entretenimento/cultura/837839/boulevard-da-gastronomia-e-inaugurado-em-belem?d=1
https://dol.com.br/entretenimento/cultura/837839/boulevard-da-gastronomia-e-inaugurado-em-belem?d=1
https://dol.com.br/noticias/gastronomia/770967/cachaca-e-jambu-a-receita-que-deu-certo?d=1
https://dol.com.br/noticias/gastronomia/770967/cachaca-e-jambu-a-receita-que-deu-certo?d=1
https://dol.com.br/noticias/gastronomia/865152/trofeu-estrela-azul-premia-o-melhor-da-gastronomia-em-belem?d=1
https://dol.com.br/noticias/gastronomia/865152/trofeu-estrela-azul-premia-o-melhor-da-gastronomia-em-belem?d=1
https://revistas.unama.br/index.php/aos/article/view/2025
https://www.saudedr.com.br/pupunha/
https://www.saudedr.com.br/tucum/
https://www.saudedr.com.br/murici/
https://www.saudedr.com.br/pequi/
https://www.ecycle.com.br/paprica/

ESPUNMANT

nrﬂﬂ[ﬂ

[26] ESSE MUNDO E NOSSO. Estacao das Docas em Belém: Uma das melhores atracoes
da cidade, 2021. Disponivel em: https://www.essemundoenosso.com.br/estacao-das-
docas/. Acesso em: 03 ago. 2024.

[27] FEIRAS E MINAS. Explorando os Sabores Locais: A Importancia das Feiras
Gastrondémicas para as Cidades do Brasil. 2024. Disponivel  em:

https://www.feiraseminas.com.br/2024/01/explorando-os-sabores-locais.html. Acesso em:
04 ago. 2024.

[28] FLOR DE JAMBU. Conheca as melhores Especiarias da Amazonia! Disponivel em:
https://flordejambu.com/blog/conheca-as-melhores-especiarias-da-amazonia/. Acesso em:
17 set. 2024.

[29] FOODCONNECTION. Tendéncias em alimentos e bebidas para 2024. Disponivel em:
https://www.foodconnection.com.br/materiais-para-baixar/tendencias-em-alimentos-e-
bebidas-para-2024. Acesso em: 12, set. 2024.

[30] FORBES. Sustentabilidade € importante para 82% dos brasileiros, mostra
levantamento da Opinion Box. 2021. Disponivel em:
https://forbes.com.br/forbesesg/2021/07/sustentabilidade-e-importante-para-82-dos-
brasileiros-mostra-levantamento-da-opinion-box/. Acesso em: 09 ago. 2024.

[31] GOV.BR. Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA). 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-
programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa. Acesso em: 08 ago. 2024.

[32] GOVERNO DO PARA. Secretaria de Estado de Desenvolvimento Econdmico,
Mineracdo e Energia. Espaco Sao José Liberto recebe programacao do Festival Ilhas e
Sabores. 2023. Disponivel em: https://www.sedeme.pa.gov.br/noticias/espa%C3%A7o-
s%C3%A30-jos%C3%A9-liberto-recebe-programa%C3%A7%C3%A30-do-festival-
ilhas-e-sabores. Acesso em 07 ago. 2024.

[33] GLOBO.COM. Drink de cachaca com cupuacu: mixologista cria 'puacu'. Disponivel

em: https://receitas.globo.com/tipos-de-prato/drinks-e-bebidas/drink-de-cachaca-com-
cupuacu.ghtml. Acesso em 09 ago. 2024.
[34] GLOBO.COM. Lobster holl paraense. Disponivel em:

https://receitas.globo.com/regionais/tv-liberal/e-do-para/lobster-holls-paraense.ghtml.
Acesso em: 17 set. 2024.

[35] G1 AMAZONAS. Chef amazonense ensina a preparar 'Paella amazodnica'; veja como
fazer. 2016. Disponivel  em: https://g1l.globo.com/am/amazonas/gastronomia-
amazonica/noticia/2016/07/chef-amazonense-ensina-preparar-paella-amazonica-veja-
como-fazer.html. Acesso em: 17 set. 2024.

[36] G1 PARA. Cerveja de acai criada por paraense conquista publico brasileiro, 2014.
Disponivel em: https://gl.globo.com/pa/para/noticia/2014/04/cerveja-de-acai-criada-por-
paraense-conquista-publico-brasileiro.html. Acesso em: 09 ago. 2024.

[37] G1 PARA. Em Belém, festival 'Amaz6nia Sour' exalta coquetelaria com ingredientes
da Amazénia. 2024. Disponivel em: https://gl.globo.com/pa/para/noticia/2024/04/09/em-
belem-festival-amazonia-sour-exalta-coquetelaria-com-ingredientes-da-amazonia.ghtml.
Acesso em: 17 set. 2024.



https://www.essemundoenosso.com.br/estacao-das-docas/
https://www.essemundoenosso.com.br/estacao-das-docas/
https://www.feiraseminas.com.br/2024/01/explorando-os-sabores-locais.html
https://flordejambu.com/blog/conheca-as-melhores-especiarias-da-amazonia/
https://www.foodconnection.com.br/materiais-para-baixar/tendencias-em-alimentos-e-bebidas-para-2024
https://www.foodconnection.com.br/materiais-para-baixar/tendencias-em-alimentos-e-bebidas-para-2024
https://forbes.com.br/forbesesg/2021/07/sustentabilidade-e-importante-para-82-dos-brasileiros-mostra-levantamento-da-opinion-box/
https://forbes.com.br/forbesesg/2021/07/sustentabilidade-e-importante-para-82-dos-brasileiros-mostra-levantamento-da-opinion-box/
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.gov.br/secom/pt-br/acesso-a-informacao/comunicabr/lista-de-acoes-e-programas/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
https://www.sedeme.pa.gov.br/noticias/espa%C3%A7o-s%C3%A3o-jos%C3%A9-liberto-recebe-programa%C3%A7%C3%A3o-do-festival-ilhas-e-sabores
https://www.sedeme.pa.gov.br/noticias/espa%C3%A7o-s%C3%A3o-jos%C3%A9-liberto-recebe-programa%C3%A7%C3%A3o-do-festival-ilhas-e-sabores
https://www.sedeme.pa.gov.br/noticias/espa%C3%A7o-s%C3%A3o-jos%C3%A9-liberto-recebe-programa%C3%A7%C3%A3o-do-festival-ilhas-e-sabores
https://receitas.globo.com/tipos-de-prato/drinks-e-bebidas/drink-de-cachaca-com-cupuacu.ghtml
https://receitas.globo.com/tipos-de-prato/drinks-e-bebidas/drink-de-cachaca-com-cupuacu.ghtml
https://receitas.globo.com/regionais/tv-liberal/e-do-para/lobster-holls-paraense.ghtml
https://g1.globo.com/am/amazonas/gastronomia-amazonica/noticia/2016/07/chef-amazonense-ensina-preparar-paella-amazonica-veja-como-fazer.html
https://g1.globo.com/am/amazonas/gastronomia-amazonica/noticia/2016/07/chef-amazonense-ensina-preparar-paella-amazonica-veja-como-fazer.html
https://g1.globo.com/am/amazonas/gastronomia-amazonica/noticia/2016/07/chef-amazonense-ensina-preparar-paella-amazonica-veja-como-fazer.html
https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2014/04/cerveja-de-acai-criada-por-paraense-conquista-publico-brasileiro.html
https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2014/04/cerveja-de-acai-criada-por-paraense-conquista-publico-brasileiro.html
https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2024/04/09/em-belem-festival-amazonia-sour-exalta-coquetelaria-com-ingredientes-da-amazonia.ghtml
https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2024/04/09/em-belem-festival-amazonia-sour-exalta-coquetelaria-com-ingredientes-da-amazonia.ghtml

ESPUNMANT

nrﬂﬂ[ﬂ

_________ Ervas, frutas e até casca de arvore da Amazonia se tornam ingredientes
de drinks criados para festival em Belém, 2024. Disponivel em:
https://gl.globo.com/pa/para/noticia/2024/04/28/ervas-frutas-e-ate-casca-de-arvore-da-
amazonia-se-tornam-ingredientes-de-drinks-criados-para-festival-em-belem.ghtml.
Acesso em: 09 ago. 2024.

39] . Dia da Pizza: com caranguejo, camarao e jambu, receitas aliam tradicao
italiana aos sabores da Amazonia, 2024. Disponivel em:
https://g1l.globo.com/pa/para/noticia/2024/07/10/dia-da-pizza-com-caranguejo-camarao-
e-jambu-receitas-aliam-a-tradicao-italiana-aos-sabores-da-amazonia.ghtml. Acesso em:
04 ago. 2024.

[40] _____ . Mesmo mais caro, guarana da Amaz6nia movimenta Praca Brasil, em
Belém. Disponivel em: https://www.oliberal.com/economia/mesmo-mais-caro-guarana-da-
amazonia-movimenta-praca-brasil-em-belem-1.825397. Acesso em: 13 de set. 2024.

[41] G1 RONDONIA. Veja como preparar ravioli de manicoba em espuma de macaxeira e
azeite de chicoria. 2022. Disponivel em: https://gl.globo.com/ro/rondonia/rondonia-
rural/noticia/2022/08/14/veja-como-preparar-ravioli-de-manicoba-em-espuma-de-
macaxeira-e-azeite-de-chicoria.ghtml. Acesso em: 07 ago 2024.

[42] IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio Continua (PNAD Continua). Disponivel em:
https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/pnadct/tabelas. Acesso em: 11 set. 2024.

[43] IFOOD. Entrega sustentavel: 5 praticas ecofriendly. 2023. Disponivel em:
https://institucional.ifood.com.br/inovacao/entrega-sustentavel-logistica-de-
alimentos/#:~:text=0%20iFood%20tem%20um%?20compromisso,para%20promover%?20
as%20mudan%C3%A7as%20necess%C3%A1lrias> Acesso em: 09 ago. 2024

[44] IPEA. Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada. Rendimento real médio do trabalho
principal. Disponivel em: http://www.ipeadata.gov.br/Default.aspx. Acesso em: 11 set.
2024.

[45] IRIGARAY. Hélio Arthur Reis; STOCKER, Fabricio. ESG: novo conceito para velhos
problemas. Cadernos EBAPE. BR, v. 20, p. 1-4, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cebape/a/YKyfRmPDHhtGm3LG8jW6DQM/. Acesso em: 09 ago.
2024.

[46] L'OFFICIEL. Dieta: conheca a alimentacao baseada em baixo carbono, 2020.
Disponivel em:  https://www.revistalofficiel.com.br/wellness/dieta-de-baixo-carbono.
Acesso em: 09 ago. 2024.

[47] MAHTA. Tapereba, conheca as propriedades e beneficios desse fruto. 2024.
Disponivel em: https://www.mahta.bio/pages/copy-of-tapereba-descubra-os-beneficios-
deste-superfood-amazonico. Acesso em: 04 ago. 2024.

[48] MELHOR COM SAUDE. Castanha-do-para: propriedades, nutricdo e usos na cozinha,
2022. Disponivel em: https://melhorcomsaude.com.br/castanha-do-para/. Acesso em: 03
ago. 2024.

[49] MINHA VIDA. Acai: Beneficios, como consumir e tabela nutricional. 2023. Disponivel

em: https://www.minhavida.com.br/alimentacao/ingredientes/3331-acai. Acesso em: 03
ago. 2023.



https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2024/04/28/ervas-frutas-e-ate-casca-de-arvore-da-amazonia-se-tornam-ingredientes-de-drinks-criados-para-festival-em-belem.ghtml
https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2024/04/28/ervas-frutas-e-ate-casca-de-arvore-da-amazonia-se-tornam-ingredientes-de-drinks-criados-para-festival-em-belem.ghtml
https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2024/07/10/dia-da-pizza-com-caranguejo-camarao-e-jambu-receitas-aliam-a-tradicao-italiana-aos-sabores-da-amazonia.ghtml
https://g1.globo.com/pa/para/noticia/2024/07/10/dia-da-pizza-com-caranguejo-camarao-e-jambu-receitas-aliam-a-tradicao-italiana-aos-sabores-da-amazonia.ghtml
https://www.oliberal.com/economia/mesmo-mais-caro-guarana-da-amazonia-movimenta-praca-brasil-em-belem-1.825397
https://www.oliberal.com/economia/mesmo-mais-caro-guarana-da-amazonia-movimenta-praca-brasil-em-belem-1.825397
https://g1.globo.com/ro/rondonia/rondonia-rural/noticia/2022/08/14/veja-como-preparar-ravioli-de-manicoba-em-espuma-de-macaxeira-e-azeite-de-chicoria.ghtml
https://g1.globo.com/ro/rondonia/rondonia-rural/noticia/2022/08/14/veja-como-preparar-ravioli-de-manicoba-em-espuma-de-macaxeira-e-azeite-de-chicoria.ghtml
https://g1.globo.com/ro/rondonia/rondonia-rural/noticia/2022/08/14/veja-como-preparar-ravioli-de-manicoba-em-espuma-de-macaxeira-e-azeite-de-chicoria.ghtml
https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/pnadct/tabelas
https://institucional.ifood.com.br/inovacao/entrega-sustentavel-logistica-de-alimentos/#:~:text=O%20iFood%20tem%20um%20compromisso,para%20promover%20as%20mudan%C3%A7as%20necess%C3%A1rias
https://institucional.ifood.com.br/inovacao/entrega-sustentavel-logistica-de-alimentos/#:~:text=O%20iFood%20tem%20um%20compromisso,para%20promover%20as%20mudan%C3%A7as%20necess%C3%A1rias
https://institucional.ifood.com.br/inovacao/entrega-sustentavel-logistica-de-alimentos/#:~:text=O%20iFood%20tem%20um%20compromisso,para%20promover%20as%20mudan%C3%A7as%20necess%C3%A1rias
http://www.ipeadata.gov.br/Default.aspx
https://www.scielo.br/j/cebape/a/YKyfRmPDHhtGm3LG8jW6DQM/
https://www.revistalofficiel.com.br/wellness/dieta-de-baixo-carbono
https://www.mahta.bio/pages/copy-of-tapereba-descubra-os-beneficios-deste-superfood-amazonico
https://www.mahta.bio/pages/copy-of-tapereba-descubra-os-beneficios-deste-superfood-amazonico
https://melhorcomsaude.com.br/castanha-do-para/
https://www.minhavida.com.br/alimentacao/ingredientes/3331-acai

ESPUNMANT

nrﬂﬂ[ﬂ

[50] MUNDO BOA FORMA. 13 Beneficios do Jambu — Para Que Serve, Propriedades e
Dicas, 2019. Disponivel em: https://www.mundoboaforma.com.br/13-beneficios-do-
jambu-para-que-serve-propriedades-e-dicas/ Acesso em: 03 ago. 2024.

[51] O LIBERAL. Comida de rua em Belém: saiba onde encontrar. 2022. Disponivel em:
https://www.oliberal.com/belem/comida-de-rua-em-belem-saiba-onde-encontrar-
1.481756. Acesso em: 06 ago. 2024.

[52] O LIBERAL. Dia da Cachaca: versao regional da bebida atrai turistas e aquece o
mercado em Belém. 2024. Disponivel em: https://www.oliberal.com/economia/dia-da-
cachaca-bebida-atrai-turistas-e-aquece-o-mercado-em-belem-1.860787. Acesso em: 17
set. 2024.

[53] PORTAL DA AMAZONIA. 9 sabores de cachaca criados com ingredientes
amazonicos, 2022. Disponivel em: https://portalamazonia.com/gastronomia/9-sabores-de-
cachaca-criados-com-ingredientes-amazonicos/. Acesso em: 09 ago. 2024.

[54] REBELLO, Fabricio Khoury; SANTOS, Paola Corréa dos; SANTQOS, Marcos Antonio
Souza dos. Boieiras do ver-o-peso: tradicdao, cultura e valores nao econ6émicos da
culinaria regional na mais importante feira da Amazonia brasileira. Confins. Revue
franco-brésilienne de géographie/Revista franco-brasilera de geografia, n. 50, 2021.
Disponivel em: https://journals.openedition.org/confins/37200. Acesso em: 04 ago. 2024.

[55] SALLES. Ana Carolina et al. Adocao de praticas de Tl verde nas organizacées: Um
estudo baseado em mini casos. 2013.Disponivel em:
https://repositorio.furg.br/handle/1/5373. Acesso em 08 ago. 2024.

[56] SEBRAE. Saiba o que s3o startups sustentaveis, greentechs e cleantechs, 2023.
Disponivel em: https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/saiba-o-que-sao-startups-
sustentaveis-greentechs-e-
cleantechs,df468e029bf28810VgnVCM1000001b00320aRCRD. Acesso em: 09 ago.
2024.

[57] ___ . Alimentos. Boletim de Tendéncia, 2016. Disponivel em:

https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/f7ff7 14e55f
522b9f0ebeee5eda20082/SFile/19292.pdf. Acesso em: 02 set. 2024

48 - . Minha Empresa Sustentavel: Bares & Restaurantes. Centro Sebrae de
Sustentabilidade -
Cuiaba:2016.https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.ns
/Oca36¢cbefaladdee631efeda4196923d/SFile/Bares_Restaurantes.pdf. Acesso em: 12 set.
2024.

[59] SBVC. Sociedade Brasileira de Varejo e Consumo. Industria de alimentos e bebidas
traca estratégia para venda on-line. 2024. Disponivel em: https://sbvc.com.br/industria-
de-alimentos-e-bebidas-traca-estrategia-para-venda-on-line/. Acesso em: 13 set. 2024.

[60] STUDIO BRAILLE. O Cardapio Acessivel mais completo do mercado. Disponivel em:
https://studiobraille.com.br/cardapio-em-braille/. Acesso em: 08 ago. 2024.

[61] TUA SAUDE. Bacuri: o que €, beneficios da fruta e como consumir (com receitas),
2023. Disponivel em: https://www.tuasaude.com/bacuri/. Acesso em: 03 ago. 2024.



https://www.mundoboaforma.com.br/13-beneficios-do-jambu-para-que-serve-propriedades-e-dicas/
https://www.mundoboaforma.com.br/13-beneficios-do-jambu-para-que-serve-propriedades-e-dicas/
https://www.oliberal.com/belem/comida-de-rua-em-belem-saiba-onde-encontrar-1.481756
https://www.oliberal.com/belem/comida-de-rua-em-belem-saiba-onde-encontrar-1.481756
https://www.oliberal.com/economia/dia-da-cachaca-bebida-atrai-turistas-e-aquece-o-mercado-em-belem-1.860787
https://www.oliberal.com/economia/dia-da-cachaca-bebida-atrai-turistas-e-aquece-o-mercado-em-belem-1.860787
https://portalamazonia.com/gastronomia/9-sabores-de-cachaca-criados-com-ingredientes-amazonicos/
https://portalamazonia.com/gastronomia/9-sabores-de-cachaca-criados-com-ingredientes-amazonicos/
https://journals.openedition.org/confins/37200
https://repositorio.furg.br/handle/1/5373
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/saiba-o-que-sao-startups-sustentaveis-greentechs-e-cleantechs,df468e029bf28810VgnVCM1000001b00320aRCRD
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/saiba-o-que-sao-startups-sustentaveis-greentechs-e-cleantechs,df468e029bf28810VgnVCM1000001b00320aRCRD
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/saiba-o-que-sao-startups-sustentaveis-greentechs-e-cleantechs,df468e029bf28810VgnVCM1000001b00320aRCRD
https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/f7ff714e55f522b9f0ebeee5eda20082/$File/19292.pdf
https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/f7ff714e55f522b9f0ebeee5eda20082/$File/19292.pdf
https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/0ca36cbefa1addee631efeda4196923d/$File/Bares_Restaurantes.pdf
https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/0ca36cbefa1addee631efeda4196923d/$File/Bares_Restaurantes.pdf
https://sbvc.com.br/industria-de-alimentos-e-bebidas-traca-estrategia-para-venda-on-line/
https://sbvc.com.br/industria-de-alimentos-e-bebidas-traca-estrategia-para-venda-on-line/
https://www.tuasaude.com/bacuri/

EOPUMARY "_‘vi:--é'} -
. ~ h
» nrl“n L

iEw [62] UNIVALI. IBGE aponta que mais de 6 milhoes de pessoas tém deficiéncia visual no
% Brasil. 2023. Disponivel em: https://www.univali.br/noticias/Paginas/ibge-aponta-que-
by mais-de-6-milhoes-de-pessoas-tem-deficiencia-visual-no-brasil.aspx. Acesso em: 08 ago.
- 2024

[63] VIAJE LEVE. Restaurantes em Belém do Para: Uma experiéncia culinaria unica.
/ﬁ 2023. Disponivel em: https://viajeleve.net/restaurantes-em-belem-do-para/. Acesso em: 03

g ago. 2024.
2'__: i o4y . Mercado Ver-o-Peso: Conheca o Complexo e seus Setores. 2023.
{ Disponivel em: https://viajeleve.net/mercado-ver-o-peso/. Acesso em: 03 ago. 2024.



https://www.univali.br/noticias/Paginas/ibge-aponta-que-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-tem-deficiencia-visual-no-brasil.aspx
https://www.univali.br/noticias/Paginas/ibge-aponta-que-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-tem-deficiencia-visual-no-brasil.aspx
https://viajeleve.net/restaurantes-em-belem-do-para/
https://viajeleve.net/mercado-ver-o-peso/

SEBRAE

0800 570 0800
www.sebrae.com.br/para
2024



