
MATRIZ DE AÇÃO TENDÊNCIAS SAÚDE

Consumerização da saúde
As pessoas adotam uma postura ativa com relação a 

saúde, tendo mais in�luência sobre cuidados médicos 
e bem-estar. 

Saúde mental e bem-estar emocional
Com crescente de problemas mentais e mocionais e a quebra de 
preconceitos abrem espaço para serviços de saúde mental e emocional.

Negócios femininos
As necessidades especificamente femininas demandam 
do mercado produtos, serviços e soluções tecnológicas.

Equilíbrio imunológico
Para aumentar a imunidade surgem novos serviços e 
produtos focados em saúde metabólica, microbioma 
e nutrição personalizada.

Bem-estar corporativo
Para engajar e motivar colaboradores e gerar resultados 
se torna essencial implementar uma cultura forte de 
bem-estar corporativo.

Saúde integrativa
Em busca de novas abordagens de tratamento e cura, as portas 
se abrem para  tratamentos e terapias a base de práticas holísticas

Tecnologia Pró Saúde
Saúde digital como IoT, Inteligência Artificial e Big Data estão 

ajudando a indústria a melhorar o cenário da saúde.

Saúde Personalizada
Serviços de biodados oferecem produtos e serviços 

ultrapersonalizados a partir da composição genética 
individual.

Saúde imersiva
O uso de tecnologias imersivas tem  ganhado 

várias aplicações, seja em terapia de transtornos de 
ansiedade a auxílio na reabilitação cognitiva e física. 

Renascença Psicodélica
Novas terapias e produtos à base de drogas 

psicotrópicas surgem como alternativa para 
tratamento e cura de doenças difíceis.


