
Período médio destinado a cuidar de outras pessoas
ultrapassa 3 horas diárias pelas mulheres no Espírito Santo.

NO ES, 39% DAS MULHERES 
DONAS DE NEGÓCIOS VIRAM  

OU SOUBERAM DE ALGUÉM QUE 
PASSOU POR PRECONCEITO 

POR SER MULHER

ALTA IDENTIFICAÇÃO

MÉDIA IDENTIFICAÇÃO

POUCA OU NENHUMA IDENTIFICAÇÃO

CARACTERÍSTICAS DOS
EMPREENDEDORES:
EMPREENDEDORISMO
FEMININO

P E S Q U I S A

Resultados ES
Recorte de Gênero

Cuidado com
familiares

Afazeres
domésticos

Mulheres Homens Mulheres Homens

3,3 h

1,5 h

2,7 h

1,6 h

16%
sofreram 

preconceito

36%
sabem de outra mulher 

que foi discriminada

Cônjuge

Clientes/fornecedores

Pais

Amigos

Filhos

Outros parentes

Grupos no WhatsApp

58%

26%

37%
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34%
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66%

37%

35%

37%
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34%
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Quem apoia
mulheres

Quem apoia
homens
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SEBRAE Prefeitura Igrejas Comunidade 
ou Associação 
de Moradores

Nenhuma
instituição

26%

60%
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63%

36%

EM MÉDIA, AS MULHERES 
BRASILEIRAS RECEBEM MENOS 

APOIO PARA A GESTÃO DE 
PEQUENAS EMPRESAS.

EMPREENDEDORAS DO ES 
GASTAM O DOBRO DE TEMPO 
GASTO PELOS HOMENS COM 

QUESTÕES DOMÉSTICAS.

No ES as mulheres recebem mais apoio do 
que na média nacional.

No Brasil, cerca de 40% das empreendedoras foram 
apoiadas pelo Sebrae

60% DAS EMPREENDEDORAS
DO ES FORAM AUXILIADAS PELO

SEBRAE NO INÍCIO DOS
SEUS NEGÓCIOS

Mulheres empreendedoras 
tendem a se sentir mais 
sobrecarregadas devido à 
dupla jornada, e também abrem 
mão de cuidados de si e da 
empresa para cuidar de outras 
pessoas, se comparadas aos 
homens.

Já se sentiu sobrecarregado(a) por 
ter de cuidar da empresa, dos filhos 
ou crianças ou idosos ou parentes 

ao mesmo tempo?

Já teve que deixar de fazer algo 
para si ou para a empresa para 

cuidar dos filhos ou crianças ou 
idosos ou parentes?

HOMENSMULHERES

Fonte:
Dados da pesquisa “Característica dos Empreendedores: Empreendedorismo Feminino”, realizada pelo
Sebrae em parceria com a Meta - Pesquisa de Opinião. Entrevistas feitas com 6.942 empreendedores da 
base do Sebrae, entre 27 de julho de 2023 e 1o de setembro de 2023. Amostra do ES: 261 empreendedores.

UPID UNIDADE DE PROJETOS, PROCESSOS 
E INTELIGÊNCIA DE DADOS

https://datasebrae.com.br/wp-content/uploads/2023/10/Empreendedorismo-por-faixa-de-renda-2023.pdf

