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Dos empreendedores 

na terceira idade são 

do sexo masculino

Atuam com venda de 

produtos ou serviços

Atuam com 

alimentação

a cada empresários tem mais de 6 anos

de atuação

PRINCIPAIS MOTIVOS QUE O(A) INCENTIVOU A EMPREENDER NA 

TERCEIRA IDADE

Necessidade financeira

Realização pessoal

Paixão por sua área de atuação

Desejo de continuar ativo e ocupado

Realizar um sonho de vida

Contribuir com a sociedade

Atuam em mais de 

um negócio

Acreditam que o 

empreendedorismo 

na terceira idade 

contribui 

positivamente com a 

sociedade

Já estão 

aposentados, mas 

continuam atuando 

em seu negócio



PRINCIPAIS BENEFÍCIOS DE EMPREENDER NA TERCEIRA IDADE

PRINCIPAIS DIFICULDADES OU DESAFIOS ENFRENTADOS COMO 

EMPREENDEDOR NA TERCEIRA IDADE

Falta de recursos financeiros

Conhecimento limitado em tecnologia

Barreiras de idade no mercado de trabalho

Falta de mão de obra

Necessidade de cuidados com a saúde

Falta de incentivo do governo

Resistência social ao empreendedorismo na terceira idade

A Pesquisa sobre o Empreendedorismo na Terceira Idade no estado de Mato Grosso é um 

produto da Gerência de Inteligência Estratégica do Sebrae Mato Grosso.

Elaborado por Jaqueline Trentino Silva Lemos – 28/09/2023

Metodologia

Objetivo: Compreender, apoiar e promover o

empreendedorismo na terceira idade, destacando as

experiências e contribuições valiosas dos empreendedores

seniores para a sociedade.

Período da coleta: 09/09/2023 a 26/09/2023.

Total de respondentes: 296 pequenos empresários 

seniores.

Aprendizado 

contínuo

Maior independência 

financeira

Desenvolvimento de 

habilidades de 

negócios

Satisfação pessoal Senso de propósito 

renovado

Como conselhos para os que estão começando no empreendedorismo eles disseram

que as pessoas devem: Acreditar em seu sonhos; Buscar conhecimento sempre; Dar

o 1º passo; Estudar o mercado; Fazer um planejamento; NÃO DESISTIR; Ter paciência

e Ser honesto. Foram os principais conselhos deles.


