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Média Aritmética (𝑿)
Consiste em somar todas as observações ou medidas dividindo-se o resultado 
pelo número total de valores.
Média é calculada por:

𝑋 =
σ𝑖=1
𝑛 𝑥𝑖
𝑛

Exemplo: Calcule a pressão arterial diastólica média das 5 pessoas, cujo os dados 
são X= (81, 84, 68, 91, 80)

𝑋 =


𝑖=1

𝑛
𝑥𝑖

𝑛
=

81+84+68+91+80

5
=

404

5
= 80,8

Calcular a média aritmética, com exemplo prático, no Excel: https://youtu.be/-bt3hboOAxY
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https://youtu.be/-bt3hboOAxY


Exemplo: Calcule a pressão arterial diastólica média das 5 pessoas, cujo os dados 
são X= (81, 81, 80, 80, 80)

Média Aritmética Ponderada (¯𝑿 𝒑)

Usado normalmente para dados tabulados.
Média aritmética ponderada é calculada por:



𝑖=1

𝑛

=


𝑖=1

𝑛
(𝑓𝑖 × 𝑥𝑖)

σ𝑖=1
𝑛 𝑓𝑖



𝑖=1

𝑛

=


𝑖=1

𝑛
(𝑓𝑖 × 𝑥𝑖)

σ𝑖=1
𝑛 𝑓𝑖

=


𝑖=1

𝑛
81 × 2 + (80 × 3)

σ𝑖=1
𝑛 2 + 3

=
162 + 240

5
=
402

5
= 80,4

Calcular a média, com exemplo prático, no Excel: https://youtu.be/2urNIVa0pfw
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https://youtu.be/2urNIVa0pfw


Mediana (𝑴𝒆)
É o valor central em um rol, ou seja, a mediana de um conjunto de valores 
ordenados, ou ainda a mediana divide a distribuição ao meio.

Passos para cálculo da mediana:

I. Ordenar os valores em ordem crescente (Rol);
II. Verifica se o número de elementos é par ou ímpar;
III. Se 𝒏 for ímpar, posição da mediana é calculada por P=(𝑛+1)/2
IV. Se 𝒏 for par, o conjunto terá dois valores centrais, a mediana é a média 

aritmética dos valores centrais.

Sendo X= (7, 15, 9, 19, 13,10,21), calcule a mediana: 
Rol: (7,9,10,13,15,19,21);  𝑛=7;  𝑛 é impar;

Exemplo:

𝑃 =
𝑛+1

2
=

8

2
= 𝟒 ; Procurar valor no Rol (7,9,10,13,15,19,21);  𝐌𝐞 = 𝟏𝟑
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𝑃1=
𝑛

2
e         𝑃2 =

𝑛

2
+ 1

Calcular a média, com exemplo prático, 
no Excel: https://youtu.be/mgDsidEX0_I

https://youtu.be/mgDsidEX0_I


É aquilo que está em evidência, o valor que mais aparece num conjunto de informações ou o de 
maior frequência em uma tabela.

Moda(𝑴𝒐)

Exemplo:

Sendo X= (7, 9, 9, 19, 13,9,21)
𝑀𝑜=𝟗, pois é o valor que se repete mais vezes.

É possível que aja mais de uma moda em um conjunto de dados;

Exemplo:

Sendo X= (7, 9, 9, 19, 13,9,21,13,8,7,13)
𝑀𝑜1 = 𝟗 𝑀𝑜2 = 𝟏𝟑

Calcular a moda, com exemplo prático, no Excel:
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https://youtu.be/5A2q73xygC4

https://youtu.be/5A2q73xygC4


Variância(𝑺²)
É a média quadrática das somas dos desvios em relação à média aritmética.

𝑆2 =
σ𝑖=1
𝑛 (𝑥𝑖−𝑥)

2

𝑛 − 1

𝑛: número de elementos da amostra
𝑥: média aritmética do conjunto 
𝑥𝑖: elemento do conjunto

Fórmula Simplificada:

Calcular a variância, com exemplo prático, no Excel: https://youtu.be/8x6SbY686Kk
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https://youtu.be/8x6SbY686Kk


Desvio Padrão(𝑺)

É a raiz quadrada da variância, mede o quanto cada elemento da amostra está distante 
da média aritmética.

Calcular a Desvio Padrão, com exemplo prático, no Excel: https://youtu.be/mgFM1JBGO50
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Fórmula:     𝑆 = 𝑆2

𝑆2: Variância

https://youtu.be/mgFM1JBGO50
https://youtu.be/mgFM1JBGO50


Exemplo de Cálculo:
Sendo X= (7, 9, 9, 19), calcule a variância e desvio padrão:

Para calcular a variância, é necessário se saber a média:

𝑆2 =
σ𝑖=1
𝑛 (𝑥𝑖−𝑥)

2

𝑛 − 1

𝑋 =
σ𝑖=1
𝑛 𝑥𝑖
𝑛

=
7 + 9 + 9 + 19

4
=
44

4
= 𝟏𝟏

𝑆2 =
σ𝑖=1
𝑛 (𝑥𝑖−𝑥)

2

𝑛 − 1
= +

(7 − 11)2+(9 − 11)2+(9 − 11)2+(19 − 11)2

4 − 1
=
16 + 4 + 4 + 64

3
=
88

3
= 𝟐𝟗, 𝟑𝟑

𝑆 = 𝑆2 = 29,33 ≅ 𝟓, 𝟒𝟐
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Estatísticas descritivas (Excel)
Para fazer um resumo estatístico no Excel se usa o suplemento de análise de dados;
Exemplo do Slide anterior:

Coluna 1

Média 11

Erro padrão 2,708012802

Mediana 9

Modo 9

Desvio padrão 5,416025603

Variância da amostra 29,33333333

Curtose 3,483471074

Assimetria 1,812801958

Intervalo 12

Mínimo 7

Máximo 19

Soma 44

Contagem 4

Estatísticas descritivas, com exemplo prático, 
no Excel: https://youtu.be/u0W_OEmKuKs
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https://youtu.be/u0W_OEmKuKs
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