
52%
Homens

19%
Preferem comer

CHURRASCO 
fora de casa.

48%
Mulheres

23%
Gostam de comer

PIZZA
fora de casa.

PESQUISA
HÁBITOS DE
CONSUMO DE
ALIMENTAÇÃO
FORA DO LAR
MARÇO - 2023

A pesquisa aponta que...

O principal motivo para as

pessoas saírem para comer

fora é para encontrar

amigos e familiares.

Trabalho x Almoço

Das pessoas que trabalham

de forma presencial, 31% 

 levam comida feita em casa

para almoçarem.

Nuvem de palavras

O alimento preferido

O item que as pessoas 

mais comem fora é 

pizza e churrasco.

Os que menos pedem...

As pessoas com mais de 50

anos, são as que menos

pedem delivery.

A plataforma favorita

O método preferido de

entrega de delivery é pelo

Ifood.

Média salarial

A média salarial mensal dos

entrevistados foi de 

R$ 2.699,20.

C r i t é r i o  d e  e s c o l h a
d e  u m  r e s t a u r a n t e

HIGIENE E
LIMPEZA PREÇO

25% 23%

S E X O

Objetivo: Estudar o perfil dos consumidores de
alimentação fora do lar e identificar os seus
hábitos de consumo. 

Tipo de pesquisa
Quantitativa com coleta in loco nos municípios
de Cuiabá e Várzea Grande.

Público-alvo: População maior de 18 anos
moradoras dos municípios de Cuiabá e Várzea
Grande.

Período de coleta dos dados: 24/02/2023 a
03/03/2023.

Amostra: 1.066 pessoas, com margem de erro
de 4% e 95% de nível de confiança

Informações gerais

A pesquisa sobre Hábitos de Consumo de Alimentos e Bebidas Fora do Lar é
um produto da Gerência de Inteligência Estratégica do Sebrae Mato Grosso.


