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Mesa Posta - Uma pratica que virou um
6timo negocio!

Independente do seu objetivo ser receber amigos,
convidados para uma festa, ou simplesmente sentar & mesa
com a familia para um café agradavel, organizar a mesa,
para muitos, virou um hobby que impulsionou as vendas de
itens para mesa posta e abriu os olhos de muitos

empreendedores que viram a chance de ganhar dinheiro
com isso.

A mesa posta é o ato de organizar itens como pratos, talheres, travessas,
tacas e copos na mesa para receber uma refeicdo que pode ser desde o
café da manhd, brunch, almogo, ché da tarde, jantar e até mesmo um

///“// churrasco. A prética utiliza regras de etiqueta & mesa aliadas a

, decoragdo.
//4// Pecas como Sousplat, jogo americano e anel de guardanapo :\@ /
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sdo alguns itens necessarios para a composi¢cdo de uma bela

mesa posta, além dos tradicionais pratos, talheres e tagas. i
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QUi
antiga na quial e

Uil lingua portuguesa, mas o
o
vVimento mesq pPosta como conhecemos

atualmente, surgiu no Brasil em meados
de 2010, impulsionado pelas redes sociais,



https://www.mesaboutique.com.br/mesa-posta/#:~:text=%22Mesa%20posta%22%2C%20como%20sabemos,Instagram%2C%20Facebook%2C%20YouTube).

As pessoas montavam suas mesas
postas e divulgavam nas redes sociais,
isso aumentou o interesse de outras
pessoas pela pratica, seja por hobby ou
como oportunidade de negdcio.

Foi assim com as empresdrias
entrevistadas pelo site Diario de
Pernambuco. Elas decidiram

empreender no universo da mesa posta
e obtiveram sucesso. De acordo com a
entrevista, o negdcio surgiu na
pandemia, quando a designer de
interiores Rebecka Gurgel e a
publicitdria Rafaela Manghi que sé&o
cunhadas, aproveitaram o isolamento
em casa e compartilharam em suas
redes sociais as composi¢cdes de mesas
que montavam para a familia.

Ao observarem o interesse de tantas pessoas, tiveram a ideia
de comercializar os itens.

"Com a pandemia e mais tempo em casa imergimos
ainda mais nesta prdtica. Postdvamos no Instagram, as
pessoas perguntavam onde comprdvamos os itens, nos
pediam ajuda. Dai, vimos uma étima oportunidade

para empreender neste universo”, relata a empresdria
Rebecka.

Elas contam que em menos de um més no mercado,
j& possuiam em média 100 clientes fidelizados e o
investimento inicial de R$ 18 mil, estava recuperado.


https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/economia/2020/08/um-habito-que-virou-negocio.html

As empresarias fizeram o “dever de casa”. Elas observaram o mercado
em que estavam atuando, comegaram ofertando pegas como jogo
americano, porta-guardanapo e guardanapos, porém, seus clientes

mostraram interesse em adquirir lougas também, e elas expandiram suas
op¢des ofertando-as como novo produto.

As redes sociais deram o pontapé inicial para o
negdcio surgir e continuaram sendo suas
principais aliadas. Rebecka Gurgel e Rafaela
Manghi continuavam mostrando suas
composicdes de mesa posta para influenciar os
atuais e possiveis futuros clientes, além de manter
um relacionamento mais préximo com seu publico,
deixando-os sempre interessados e inspirados.

Todos os produtos que utilizavam nas produgdes
divulgadas, claro, estavam disponiveis para
comercializagdo.

A mesa posta e a pandemia

A pandemia obrigou as pessoas a permanecerem mais
tempo em casa, as familias se reuniram mais em volta da
mesa e assim esse ambiente tornando-se o centro das
atengBes. Somado ao tempo livre que o lockdown trouxe, o
lar foi observado de outra forma. Antes as pessoas iam
para casa somente para dormir e logo cedo j& saiam
novamente para o trabalho, ndo sobrava muito tempo para
olhar o ambiente familiar com mais zelo, nem organizé-lo
além do extremamente necessdrio, agora isso estava
mudando e foi entdo que a mesa posta ganhou grandes
adeptos.




O lar passou a ser mais arrumado, itens de decoracdo tornaram-se
essenciais para muitas pessoas e organizar a mesa onde compartilham
as refeicdes também.

Antes, a maioria dos adeptos da mesa posta eram pessoas com poder
aquisitivo mais elevado, devido ao alto precos das pecgas. Porém, com o
aumento do interesse, o mercado, sempre atento, resolveu expondir o
publico ofertando pecas com valores mais atrativos para atingir as
pessoas de todas as classes sociais que também queriam aderir as
produgdes de mesas mais caprichadas.

Isso expandiu o nimero de pessoas interessadas em mesa posta, abrindo
os olhos de muitas pessoas interessadas em empreendedor.

Mesa Posta como empreendedorismo
no Amapa

Por meio das redes sociais é possivel ver que a mesa

posta no Amapd vem alcangando mais espago no
mercado. Lojas de decoragdo e importadoras jd possuem
ambientes de exposi¢do dedicados a comercializag&o
de itens para montar a mesa do cliente.

7 Ao andar pelo centro comercial de Macapd, é
possivel ver as vitrines das lojas repletas de
objetos como talheres, lougas, toalhas de mesa,

entre outros.



A administradora Keila de Castro, 46 anos, é ¥
uma profissional de mesa posta que estd se '

destacando no Amapd. E comum vé-la
divulgando lojas, marcas e dando dicas
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para os internautas sobre essa pratica. ¥’
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“Eu comecei a atuar neste ramo hd quase 4
2 anos, logo que a pandemia comegou. ¥

Desde que me casei, sempre adotei a mesa

arrumada como um estilo de vida para minha &=

familia. Mas em 2014, eu comecei a me aprofundar com

o primeiro curso de etiqueta e protocolo. Depois apostei nos detalhes
visuais e investi em cursos de decoracdo de ambiente e festa. Eu
aplicava tudo que aprendia, na mesa posta”, conta Keila de Castro.

Em 2016 ela fez cursos especificos para mesa
posta, ainda iniciante. Aqui, ela j& aplicava
seus conhecimentos em casa, ensinava as
filhas, e treinava ao receber os amigos.
Logo vieram os pedidos das amigas
para que Keila as ensinasse, o
negdcio tomava forma.

No ano de 2020 veio o primeiro
curso de mesa posta profissional,
da Escola de Mesa Posta de Fernanda
Cordeiro. Depois a empreendedora fez o

curso de consultor profissional em mesa
posta, pelo Instituto Fabi Calvo (dnico curso
do Brasil chancelado pelo MEC).

QQ




“Com a pandemia as familias tiveram que se
proteger em suas casas e os encontros
comegaram a se tornar um evento. Com isso,
elas se voltaram para mesa como um

ponto de relacionamento entre a familia".

Percebemos o quanto a empreendedora

se capacitou e adquiriu conhecimentos para
somente entdo, iniciar um negdcio neste ramo.

' }@ "Com todos esses cursos, minhas amigas comegam
- a me pedir ajuda para montar uma mesa e eu sempre as
ensinei com muito prazer. Comecei a ensinar por

video ou mandava fotos das minhas composi¢des para a
pessoa ver como eu fazia e poder reproduzir em sua casa”,
explica a empreendedora.

O sucesso dos ensinamentos foi tanto que as amigas pediram cursos, foi
nesse momento que Keila viu a oportunidade de transformar o hobby em
um negocio.

“Hoje eu ministro cursos, workshops e
palestras. Tenho servicos de consultoria
empresarial voltado para empresas que
aderiram a mesa posta como um nicho e
também pessoa fisica residencial e eventos”.
Questionada sobre como ela observa o mercado de mesa posta no

Amapd, Keila se mostra empolgada, pois considera que atualmente estd
muito mais fdcil encontrar itens para as pessoas montarem suas

composic¢des.




“Hoje, vocé encontra utensilios para mesa posta e tudo que a compde
desde ao que se refere a etiqueta ou a decoragdo de uma mesa, em
empresas menores, ndo somente pratos e talheres. Existe uma
preocupacdo por parte das empresas com as marcas que ofertam, elas
inclusive, estdo indo até as fdbricas e feiras nos grandes centros do
Brasil. E um crescimento cada vez mais dindmico, pois as familias estdo
aderindo & mesa como um hdbito e ndo como ‘modinha™.
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A administradora acredita que investir
em mesa posta como uma oportunidade
de negdcio é uma excelente ideia. Para
ela, a mesa posta foi um dos maiores
'booms' no mercado empresarial e

consequentemente para a economia.

“A pandemia trouxe essa pratica para
a nossa realidade e hoje, inclusive,
permitiu que saissemos da escassez de
utensilios. Ha uns 4 anos tinhamos
sempre que trazer utensilios de fora.
Agora a comercializagdo desses produtos gera

renda familiar para os amapaenses, tirando muitos pais de familias do
vermelho”, conclui.

Para quem deseja apostar nesta drea, Keila indica
que invista em muito conhecimento e qualificag&o
especifica e que busque se posicionar na sua rede
social com producdo de contetdos. “E que a
pessoa persevere. Ndo aceite as criticas, aceite

os feedbacks”, orienta.

Fotos: Instagram pessoal de Keila de Castro



Tipos de Mesa Posta

Conheca 3 tipos de mesa posta para ajudar vocé a entender mais sobre
o assunto:

Mesa Posta Simples

Geralmente esse é o tipo de mesa
posta que os adeptos iniciantes
desta prdtica aderem. Ela utiliza
poucos itens, é prdtica e fécil de
montar.

Vocé pode utilizar um conjunto de
talheres bdésicos, prato raso e prato
fundo e prato de sobremesa, além
do copo para dgua e copo
especifico para a bebida que serd
servida. Pronto, sua composi¢do
esta pronta.

Na mesa posta simples escolha o conjunto de talheres de acordo com os
pratos que ser&o servidos, por exemplo, caso vocé sirva peixe, procure
utilizar os talheres adequados para esse alimento.

Para montar vocé deve primeiro colocar a toalha
na mesa, o jogo americano ou o sousplat, escolha
um dos trés. Depois coloque o prato raso e em
cima dele, o prato fundo. O garfo deve estar

do lado esquerdo, do lado direito fica a faca e

a colher. O guardanapo deve ser colocado

no canto esquerdo, ao lado do garfo,

para finalizar, as tagas devem ficar no

canto superior direito.




Mesa Posta para Café da Manha

Neste tipo de composi¢do vocé deve utilizar
jogos de xicaras e pires em cima de um
prato de sobremesa.

Os talheres devem estar dispostos
obedecendo as normas de etiqueta: o garfo
do lado esquerdo e a faca, juntamente com
a colher, do lado direito do prato. A colher
do café fica sobre o pires a direita e o
guardanapo do lado esquerdo do garfo. O
copo para dgua dever estar posicionado ao

lado direito.

Foto: Pinterest

Fotos: Pinterest

Mesa Posta para Jantar

Quando o assunto é mesa posta para jantar
ou almoco, as lougas, talheres e faqueiro
devem estar posicionados desta forma:
garfos & esquerda e facas, colheres e tagas &
direita dos pratos, a colher de sobremesa
deve vir sempre & frente do prato.

A toalha de mesa é considerada uma pega
fundamental na decoragdo da mesa posta
dedicada ao jantar, lembre-se de escolher
uma que harmonize com os talheres e lougas
esolhidos para a ocasido.

Por exemplo, se seus pratos possuirem muita estampa, a toalha deve ser
mais neutra ou possuir uma das cores presente na estampa do prato.
Caso deseje ndo utilizar toalha, vocé pode optar por um jogo americano.



Ganhe dinheiro com a Mesa Posta

O mercado de mesa posta estd crescendo e ocupando

espacgo na vida das familias brasileiras. Se vocé quer aproveitar
este momento e empreender neste segmento, se capacite,
pesquise e descubra onde pode atuar. Conheca as possibilidades:

¢

' Especialize-se e oferte cursos

Se vocé é uma pessoa apaixonada por mesa posta, conhece tudo sobre
o assunto e gosta de ensinar, especialize-se no assunto e comece a
ensinar outras pessoas.

Como é um assunto novo, o nimero de pessoas interessadas em
aprender para comegar a montar suas mesas sé aumenta e elas
precisam de alguém para ensind-las. Esse alguém pode ser vocé!

Participe de cursos, palestras, congressos, workshops e eventos voltados
para essa prdtica, assim vocé estard preparada para ensinar outras
pessoas.

"

»
A mesa posta reune regras de etfiqueta e decorag&o da mesa. Assim, se

Aposte na Table Decor

vocé se identifica mais com a parte da decoragdo, pode se
especializar nesse nicho. Ele é conhecido como table decor.

Pessoas que trabalham em ramos criativos geralmente optam por
empreender nesse nicho, pois ele precisa de muita criatividade
na hora de montar as composi¢des. Pesquise referéncias de
decoracdo, tendéncias de mercado e a necessidade do seu cliente.



® ecventos que necessitem de uma mesa grande
com muitos convidados, e assim hd a
necessidade de um trabalho mais personalizada
para construir uma composi¢do harmdnica.

Eventos temdticos também contratam
muito os profissionais de table decor, pois
eles j& possuem as pecas especificas para
cada decoragdo, evitando gastos com
pecas que serdo usados apenas em um
determinando momento.

Monte uma empresa de
consultoria personalizada

Sabe aquele cliente que precisa de um
servico exclusivo ou quer aprender a fazer
algo especifico para a sua necessidade? Ele
precisa de um servico de consultoria
especializada.

A Consultoria Personalizada é um

servico pensado para atender as
necessidades espeificas do cliente.

Também contratam esses profissionais, clientes que estdo iniciando no
universo da mesa posta e querem um atendimento diferenciado, auxilio
para comprar determinadas pecas, entender um pouco mais sobre as
composi¢cdes das mesas, tirar ddvidas quando estdo criando uma
composi¢c&o para um evento ou data especial.



Abra uma loja

Vocé pode comercializar talheres, lougas, jogos
americanos, sousplat, entre outros utensilios de mesa

posta, em sua loja.

Ela pode ser fisica ou virtual, mas lembre-se de investir na divulgacdo do
seu negdcio. Vocé precisa se destacar utilizando as redes sociais,
participando de eventos, fazendo parcerias, ou seja,
precisa mostrar a sua loja para os potenciais clientes.

/ \ Caso tenha duvidas quanto a abertura de uma empresa
ou nem sabe por onde comecar, ndo se desespere, o
Sebrae pode te ajudar nessa hora. Basta procurar nosso
balcdo de atendimento.

: Atue em um nicho especifico

Se vocé quer abrir uma loja, mas ndo ‘*‘"' L L ‘ ¥ R
der todos os objet ios QRO ) S
quer vender todos os objetos necessdrios \f\\\ I,/}. .

para uma composi¢do de mesa posta,
quer ofertar um produto especifico, essa
também é uma boa ideia.

Opte por produtos de qualidade e

marca reconhecida, assim vocé alia

o nome da sua loja a marcas que jd possuem publico. Isso aumenta o
interesse de pessoas que ainda n&o te conhecem, mas conhecem os
produtos que vocé vende.
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