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Q u a n d o  r e f l e t i m o s  s o b r e  a  
v i d a . . .

O  q u e  é  p r e c i s o  p a r a  v i v e r  a  m e l h o r  v i d a  p o s s í v e l ?



Te m p o ,  t e m p o ,  t e m p o . . .

O tempo é nosso bem mais valioso. 

Como a vida é finita, resta a cada indivíduo um tempo 
limitado.

(Sêneca)



S ó  n a  c o r r e r i a . . .  S ó  n a  ´S ó  
S ó  n a  c o r r e r i a . . .

G o s t a r  d e  c o r r e r  d e  u m  l a d o  p a r a  o  o u t r o  n ã o  é  p r o v a  d e  

q u e  a l g u é m  t r a b a l h a  m u i t o  –  é  a p e n a s  a  i m p a c i ê n c i a  d e  u m a  

m e n t e  a g i t a d a .  D i f e r e n t e  d o  q u e  a c o n t e c e  q u a n d o  s e  r e a l i z a  

u m  t r a b a l h o  m e n t a l ,  a g i r  c o m o  s e  e s t i v e s s e  m u i t o  o c u p a d o  é  

p e r d a  d e  t e m p o . (Sêneca) 



E ,  q u a n d o  a  a p o s e n t a d o r i a  
c h e g a r . . .

Não devemos adiar viver o momento presente na esperança de que um 

dia possamos nos aposentar e viver a vida que sonhamos. (Sêneca)

✓ Que garantia você tem de que sua vida vai durar tanto?

✓ Quem possibilitará que seus planos ocorram como você deseja?



D e n t r o  d e  n ó s  h á  u m  t e s o u r o . . .

Vo c ê  p r e c i s a  m u d a r  a  m e n t e ,  n ã o  o  l u g a r ,  p o r q u e  s u a s  f a l h a s  

o  a c o m p a n h a r ã o  a o n d e  v o c ê  f o r .

N ã o  b u s q u e m  o  q u e  é  b o m  f o r a  d e  v o c ê s ;  b u s q u e m  d e n t r o  d e  
s i  m e s m o s ,  o u  n u n c a  o  e n c o n t r a r ã o .

(Sêneca)
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