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Quando refletimos sobre a —\

vida... PLANTA SEB__RAE
—

O que é preciso para viver a melhor vida possivel?




O tempo é nosso bem mais valioso.

Como a vida é finita, resta a cada individuo um tempo ‘
limitado.

(Séneca)
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Sé na correria... P’-AN SEg?AE

Gostar de correr de um lado para o outro nao é prova de
que alguém trabalha muito — é apenas a impaciéncia de uma
mente agitada. Diferente do que acontece quando se realiza

um trabalho mental, agir como se estivesse muito ocupado €

h:)erda de tempo. (Séneca)




Nao devemos adiar viver o momento presente na esperanca de que um

dia possamos nos aposentar e viver a vida que sonhamos. (Séneca)

v' Que garantia vocé tem de que sua vida vai durar tanto? ‘

v Quem possibilitara que seus planos ocorram como vocé deseja?




-\

Dentro de nds ha um tesouro... PLAN,=A SEB=RAE
| —

Vocé precisa mudar a mente, nao o lugar, porque suas falhas

0 acompanharao aonde vocé for.

Nao busquem o que é bom fora de vocés; busquem dentro de
Si mesmos, ou hunca o encontrarao.

L (Séneca)
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