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• Informações sobre a análise dos dados

• Empresa / área que conduziu a pesquisa: SEBRAE/RJ, gerência de Gestão Estratégica –

núcleo Estudos e Pesquisas.

• Universo: 52 empresas

• Total de respondentes (amostra): 52 respondentes

• Método de coleta de dados: Questionário

• Período de referência dos dados: 2015 e 2016

• Período de coleta dos dados: setembro de 2015 à julho de 2016



1. A escola adota os padrões já definidos pelo FNDE, adequando 
os cardápios às diretrizes do PNAE? 
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100% das escolas respondentes adotam padrões definidos pelo FNDE, 
adequando os cardápios às diretrizes do PNAE. 



2. A escola disponibiliza palestras ou seminários sobre 
alimentação saudável? 
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Em 2016, 100% das escolas respondentes disponibilizam palestras ou seminários 
sobre alimentação saudável. 



3. A escola tem inseridas atividades específicas de educação física 
que se unem com os objetivos do projeto, em sua grade 
curricular? 
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Em 2016, houve uma queda no número de escolas com atividades específicas de 
educação física inseridas na sua grade curricular. 
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4. Consumo Médio de gordura, sal, açúcar, processados e ultra 
processados. 

Base
2015: 28
2016: 24

Variação de 2015 para 
2016

Gordura -27%

Sal -4%

Açúcar -44%

Processados e 
Ultraprocessados -40%



4. Consumo Médio de frutas, vegetais e alimentos in natura
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Com relação à variação no consumo médio de frutas, vegetais e alimentos in 
natura houve uma queda de 18%. 



5. Quantidade total de alunos com matrículas ativa
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6. Quantidade de dias letivos
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