


Belés do Para

Amazonia

SANTA BARBARA

DO PARA o

"""""-----4.'.\»"_5&_;5_;_;_-_---.._6_5_ ""'gﬂ’?‘??ﬁq_'_'f-f Ll |
""'Q-----!?éf!'f_:-_c.’_.'f_r_'_'_“'“-/ //H L AV. ALMIRANTE BARROSO Al
// =-—_- - MARITUBA
3 S/ AV JOAD PAULO It O
=, n | — -
— - ot Q [/ —AVenioA PERIMETRAL

ROTA BELEM DAS ILHAS E SABORES: Mangal das Garcas/ Borboletario/ Farél de Belém/ Mirante do Rio/ Musel Amazonico
Mercado Ver-o-Peso/ Forte do Presépio/ Basilica Santuario de Nossa Senhora de Nazaré/ Casa das 11 Janelas/ Complexo Feliz
n Lusitania/ Estacao das Docas/ Ilha do Combu/ llha de Cotijuba.



Belém, a porta de entrada da Amazénia
as margens da baia de Guajara tem cheiros e
sabores que vao além da expectativa dos
mais exigentes paladares do mundo inteiro.
A cidade tem muitos atrativos historicos e
naturais, como a arquitetura colonial portu-
guesa, pontos turisticos como o Mangal das
Garcas - parque ecoldgico onde sao repro-
duzidos os diferentes ambientes da flora
amazonica e que integra o Borboletario, o
Farol de Belém, o Mirante do Rio e o Museu
Amazonico de embarcacoes tipicas.

Outros pontos de visitacao em Belém
inesqueciveis, sao o Mercado do Ver-o-Peso,
um dos mercados mais antigos do pais, inau-
gurado em 1625 que € um polo de gastrono-
mia e lazer. Forte do Presépio, que tem quase
a mesma idade da cidade de Belém.

Mercado Ver-o-Peso @



A Basilica Santuario de Nossa Senhora
de Nazaré, roteiro obrigatério para quem
passa por Belém, por sua suntuosidade e re-
ligiosidade. A belissima Casa das 11 Janelas,
o edificio abriga o Museu de Arte Moderna e
Contemporanea e é um dos cartées postais
de Belém, proximo dali, tem também o com-
plexo Feliz Lusitania, onde ficam a Igreja de
Santo Alexandre e o Museu de Arte Sacra, e a
Catedral da Sé.

Estacao das Docas, o antigo porto fluvial
de Belém, os restaurantes, bares e seu povo
acolhedor e hospitaleiro sao outros encantos
que a cidade tem. Saindo de Belém, a na-
tureza exuberante, de florestas, igarapés de
aguas geladas, suas casas e restaurantes de
palafitas coloridas, sobre o leito das aguas e
rodeadas por acaizais sao um atrativo que
encanta os visitantes. O acai, servido como
vinho bem encorpado e acompanhado por
peixes nativos, € um dos atrativos da gas-
tronomia local.

Entre os encantos da capital paraense,
tem a Ilha do Combu e a ilha de Cotijuba, fa-
mosas por sua rusticidade e preservacao dos
costumes e da cultura do caboclo Amazoni-
da, mesmo tao proximas e fazendo parte da
area metropolitana de Belém.

Forte do Presépio @




Para conhecer a ilha do Combu, é preciso deslizar por sobre
o rio Guama, em pequenas embarcacoes, sentindo o cheiro da
maresia e o balanco de suas aguas.

Antes de embarcar, logo cedinho, se cubra com os banhos
de cheiro das raizeiras do Ver-o-Peso, aproveite a travessia e se
deixe levar pelos furos, comunicacao entre dois rios ou entre rios
e lagoas, e street river, galeria de arte a céu aberto na Amazodnia,
idealizado por Seba Tapajos e que leva arte urbana para a llha do
Combu. Otempo de chegada é curtinho, em 30 minutos vocé ja
esta do outro lado do rio, sendo recebido por gente hospitaleira,
ao som do carimbd no rebolado contagiante do ritmo, isso é o
Para, isso é o encanto que enche nossos olhos e coracoes de um
mundo novo, repleto de natureza e vida que brota da floresta
como um turbilhao de sensacoes inexplicaveis.

No roteiro, tem um delicioso café da manha com produtos
regionais, servido logo apos a chegada na ilha, por volta das 9:15
da manha, vale a pena conferir.

Logo apos o café da manha, seguiremos a pé por trilhas
ecologicas de rara beleza e teremos a oportunidade de con-
hecer a trilha do acai, onde se vé todo o processo da extracao do
suco para consumo. Em seguida, demonstracao de colheita de
frutas regionais cultivadas pelos proprietarios do restaurante e
extracao do latex. A caminhada dura em média 1:30h e no final,
até uma prainha deliciosa e refrescante formada pela maré
baixa.

O almoco com pratos regionais é servido no proprio restau-
rante que em seguida disponibiliza o “redario”, redes para a
sesta, apos o lauto banquete para recuperar as energias. Por
volta das 15 h, é hora de retornar para a metropole e deixar o
sossego da ilha. O entardecer diante de Belém é inesquecivel!




A ilha de Cotijuba é outro roteiro que vale a pena conhecer.

Cotijuba, fica as margens da baia do Marajé, a saida do porto
de Belém é mais cedo por ser um pouco mais distante, normal-
mente estd prevista para as 7 h da manha e a travessia leva 1 hora
e meia até o porto da ilha de Cotijuba.

Na ilha, considerada um paraiso, que abriga as ruinas do Edu-
candario Nogueira de Faria. O ritmo do Carimbo (danca regional),
da as boas-vindas aos visitantes e em seguida é servido o café da
manha regional e observacao de oficina de artesanato.

A ilha produz plantas e raizes regionais, muitas delas, usadas
nos banhos de cheiro, como a Priprioca, o roteiro inclui a visita ao
quintal do produtor.

O almoco é servido na Praia do Vai quem quer, com direito a
banho de rio com ondas de d4gua doce. Relaxante e revigorante.

O retorno para o porto da ilha as 15 h, é feito em bondinho
puxado a trator. Na sequéncia, o retorno para Belém. Na volta,
como pacote opcional, pode ser incluido passeio ao Distrito de
Icoaraci, onde existe producao e comercializacao da ceramica
Marajoara.

A ceramica marajoara € a mais antiga dentre as artes em
ceramica do Brasil. Ela comecou a ser produzida pelos indios da
Ilha do Marajo. Muito sofisticadas, as pecas sao elaboradas e feitas
com técnicas diferentes de ornamentacao. A producao é variada,
e inclui objetos como brinquedos, pratos, urnas funerarias, apitos,
chocalhos, estatuetas e vasos. Essa € uma arte considerada uma
das maiores riquezas da cultura do Norte brasileiro e é reconheci-
da mundialmente.

A chegada em Belém se da por volta das 17h.




Jas llhas e sabores merecem sua visita.

ia entre a metropole e a floresta,

uros e igarapeés, para nao esquecer e
itras vezes!




